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Ankommen. Eintauchen. Wohlfühlen.

LEBENSZeichen

LEBENSZeichen. FREIZeichen. WAHRZeichen. Es kommt wie immer auf die kleinen Dinge 

im Leben an. Darauf, Zeichen zu erkennen, zu lesen und zu begreifen. Im Thermenhotel Stoiser hatten 

Zeichen immer schon eine besondere Bedeutung. Darum möchten wir Ihnen die Vielfältigkeit der Lebens-

zeichen zeigen, mit denen Sie unser Team täglich umsorgt. Persönlicher Service, der Wünsche lesen kann, 

bevor sie ausgesprochen sind. Besonders sanfte Hände, die Ihre Verspannungen lösen und andere, die Ihr 

Abendmenü zaubern, Ihr Zimmer gemütlich gestalten oder Ihren Drink an der Bar mixen. Unsere 

Mitarbeiter setzen durch ihren persönlichen Einsatz und ihr Engagement jeden Tag aufs Neue Hand-, 

Frei- und Genusszeichen!



WAHRZeichen
Trume, denen Flügel wachsen
Aufwachen mittendrin im Glück

Hier die Herrlichkeit der steirischen Natur, wo Zuhause noch Heimat bedeutet. Da die 

Vielfalt unseres Wellness- und GesundheitsReichs mit Hallen- und Freibad, Whirlpools, 

einem umfangreichen Beauty- und Massageangebot, verschiedensten Saunen und 

Ruheräumen sowie dem direkten Zugang zur Therme Loipersdorf! Wie ein Mosaik webt 

sich das Thema Wohlfühlen ganz sanft durch Ihren Urlaub. Und wie ein Fragment ist 

auch unser Urzeichen, die Fliese der Familie Stoiser, als Baustein in diesem ganzheitlichen 

Bemühen immer spürbar! Ob Vorzeichen, Anzeichen oder Startzeichen. Die Zeichen 

stehen auf Plus. Die Zeichen stehen auf anders.

Herzlich willkommen!
Ihre Familie Stoiser mit dem Stoiser-Team



Stehenbleiben. Innehalten. Durchatmen.
Urlaub als Auftakt, zu einem neuen Leben, einem neuen Lächeln. Jeder Tag 

ein kleiner Schritt der Veränderung. Genießen Sie die familiäre Atmosphäre 

und das vielfältige Angebot. Vom herrlichen Frühstücksbuffet bis zur wohl-

tuenden Beautybehandlung und von der gemütlichen Wanderung bis zum 

festlichen Dinner!

- 135 Zimmer & Suiten (Nichtraucher)
- 2 behindertengerechte Zimmer
- Hoteleigenes Bade- und SaunaReich
- GesundheitsReich mit Massage,  
   Beauty und Coaching
- Restaurant mit Schaukche
- Tagescafe mit gemtlichem Freibereich
- Bar mit Terrasse und Raucherlounge
- Tiefgarage
- Direkter Zugang zur Therme Loipersdorf
- 6 Seminarrume
- Gratis W-LAN

STARTZeichen

Ankommen



BadeReich

ÜBERLEGEN. ÜBERLIEGEN. ÜBERSCHWEBEN. 
Sich am Gipfel der Entspannung fühlen. Einfach ein bisschen drüber sein, wie man sagt. Die 

ewige Unendlichkeit des puren Lebenselixiers Wasser zum Greifen nah und im Kopf die gefühlte 

Unendlichkeit der Gedanken. Immer getragen vom Element Wasser. Erfrischend, belebend, 

prickelnd. Eintauchen  in unser ruhiges BadeReich oder einen Sprung in die Großzügigkeit der 

Therme Loipersdorf machen. Und die Aussicht auf Einsichten genießen. Einzigartig.

Den Blick für das Wesentliche entwickeln.

WASSERZeichen

- Hallenbad (31C)
- Freibad (26C, Mai - Oktober)
- Thermalwhirlpool (36-38C)
- Massagebecken im Freien (32C)
- Ruheraum "Trumerei"

Therme Loipersdorf-Extra:
- Gratis Morgenschwimmen
- Direkte Verbindung



SaunaReich

Die Harmonie zwischen Sinn und Sinnlichkeit.
Genießen Sie das Ankommen, Stillhalten, Verweilen und Bleiben. Unter dem 

Sternenhimmel von Loipersdorf, der Ihnen im HimalayaSalzTepidarium rundum 

Geborgenheit und Sicherheit schenkt oder im Ruheraum „Feuer“, der Sie mit 

seiner Feuerstelle in die eigene Mitte holt. Innehalten, zu sich kommen und

bei sich sein. Und jeden Tag wieder einen neuen Anfang finden.

STERNZeichen

Das SaunaReich im Thermenhotel Stoiser:
- Tepidarium
- Biokrutersauna
- Kruterdampfbad
- Finnische Sauna
- Holzofensauna im Freien
- Infrarotkabine
- Ruheraum Feuer, Ruheraum Licht 
- HimalayaSalzTepidarium mit
  Loipersdorfer Sternenhimmel
- Relaxbecken im Freien
- Kneippbach
- Saftbar
- Solarium
- Rasul (orientalische Pflegekultur)



SaunaReich

AUF DU UND DU MIT DEM EIGENEN ICH. 
Eine Reise ins Ich oder der Gedanke, einmal nur an sich zu denken. Auf nichts Rücksicht 

nehmen nur voraus schauen. Nach oben blicken und der Mittelpunkt der Welt sein. Einen 

ganzen wunderbaren Urlaub lang! Erleben Sie das Gefühl des Loslassens, Eintauchens 

und Abhebens. Von den Entspannungsliegen mit Weitblick bis zu den wohltuenden 

Massage- und Beautyanwendungen.

Leben im Gleichgewicht. Fühlen in Balance.
FREIZeichen



SCHÖNHEITSTIPP
FÜR ZUHAUSE

KÖRPERPEELING

Unsere Haut ist ständig Witterungseinflüssen, 

Stress und Luftverschmutzung ausgesetzt und sollte 

regelmäßig gepflegt werden. Unsere Beautyexperten 

im Stoiser GesundheitsReich empfehlen 1-2 Mal pro 

Woche ein Peeling. Hier ein Rezept, welches einfach 

und schnell zubereitet ist:

• 1 Tasse grobes Meersalz

• 2-3 EL Honig

Das Meersalz und den Honig miteinander vermengen, 

den Körper damit gleichmäßig massieren und

anschließend lauwarm abduschen.

ERGEBNIS: eine weiche und streichelzarte Haut.

TIPP: Besonders cremig und geschmeidig wird das 

Peeling, wenn man etwas Milch zum Meersalz-Honig-

gemisch dazugibt.

Anstelle Meersalz und Honig kann man auch Zucker 

und Olivenöl verwenden.

Beauty



LICHTZeichen
Endlich loslassen. Entspannt bis in die letzte Faser. 
Unsere Lebenseinstellung hat sich verändert in den letzten Jahren. Heilen ist gut, vor-

beugen ist besser. Die Zeit dafür haben wir oft nicht, doch wir können sie uns nehmen. 

Warum nicht jetzt gleich? Individualisierte Entspannungs- und Vitalprogramme genießen, 

um die persönliche Seelenenergie auszubalancieren. Schenken wir dem eigenen Ich 

ganz bewusst unsere Achtsamkeit. 

Massagen
LAVENDEL
Der Lavendel wird in unseren Gärten hauptsächlich 

wegen seines Duftes und seiner wunderschönen 

Blüten als Zierpflanze eingesetzt. Dabei kann der 

Lavendel noch viel mehr:

Mit getrockneten Blüten kann man:

• Tees zubereiten

• als Badezusatz

• Kissenfüllung verwenden

Wirkung: beruhigend und stimmungsaufhellend.

Bei einem Sonnenbrand wirkt Lavendel schmerz-

lindernd und regenerierend. Dazu in eine Sprühflasche 

Wasser und einige Tropfen hochwertiges, naturreines 

Lavendelöl (z.B. von Young Living oder Primavera) 

geben und mehrmals auf die betroffenen Hautstellen 

sprühen.

TIPP: Ein Tropfen Lavendelöl auf eine Schnittwunde 

fördert die Wundheilung.



Kulinarik

“MAN SOLL DEM LEIB ETWAS GUTES BIETEN, DAMIT 
DIE SEELE LUST HAT, DARIN ZU WOHNEN.“
Winston Churchill

Darum lieben wir es, wenn das zarte Fischfilet fast auf der Zunge 

zergeht und der knackige Salat einen frischen Kontrapunkt 

setzt. Wir lieben es genauso, wenn der steirische Weißwein seine 

Geschichte von Sonne und Weite erzählt und uns der rotbackige 

Apfel mit seinen gesunden steirischen Vitaminen entgegen lacht. 

Ja, beim STOISER gibt es ziemlich viel zu lieben…

Kosten. Schmecken. Gustieren.
GENUSSZeichen



QUALITÄTSZeichen
In der Köstlichkeit der Stille schwelgen.
Mit allen Sinnen fühlen. Erleben. Empfinden. 
Vom Aufstehen bis zum Einschlafen. 

BEIRIEDSCHEIBE
UNTER DER KÜRBISKERNKRUSTE

Zutaten: 
4 Beiriedscheiben

Salz, Pfeffer schwarz aus der Mühle

Schmalz oder Pflanzenöl zum Anbraten

1 Rosmarinzweig und 1 Thymianzweig

Kürbiskernkruste: 
100 g Weißbrot ohne Rinde

100 g Butter, zimmerwarm

1 Thymianzweig gezupft

4 EL Kürbiskerne, geröstet und gehackt

1 EL Kürbiskernöl

Salz und Peffer

Zubereitung: 

Kürbiskernkruste:

Das Weißbrot in einer Küchenmaschine 

fein mahlen und zusammen mit Butter, 

Thymianblättchen, Kürbiskernen und 

Kernöl in einer Schüssel vermengen und 

mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Beiriedscheiben:

Beiriedscheiben mit Salz und

Pfeffer würzen. Öl in der Pfanne

erhitzen, die Beiriedscheiben darin ca. 

4 min. an beiden Seiten anbraten und 

danach aus der Pfanne nehmen. Das 

Beiried ca. ½ cm dick mit der Kürbis-

kernkruste bestreichen und im Back-

rohr goldbraun überbacken.

Den Bratensaft mit Natursafterl oder 

Rindssuppe ablöschen, Rosmarinzweig 

und Thymianzweig dazu geben und 

etwas einkochen lassen. Die Zweige 

schließlich wieder entfernen und nach 

Geschmack würzen.



DENN EIN GUTER TAG BEGINNT MIT DEM BESSEREN FRÜHSTÜCK.  

Und das genießen Sie bei uns im Thermenhotel STOISER in seiner ursprüng-

lichsten Bedeutung. Nur das Wahre nehmen, das Echte, Unverfälschte. Von 

den Zutaten vom Bauern aus der Region bis zu den Rezepturen und unserer 

Küchenphilosophie, die auf lokale Schmankerl setzt, aber auch immer wieder 

einen Blick über den Tellerrand riskiert und Sie mit lukullisch exquisiten 

Kreationen der internationalen Küche überrascht.

Kulinarik

KULINARIK
-  Herrliches Frhstcksbuffet mit mehr als 130
    verschiedenen Produkten wie  Loipersdorfer
    Spezialitten und hausgemachte Kuchen
-  Mittagssuppe und Salate vom Buffet
-  Erlesenes 6 Gang Wahlmen oder Themenbuffet
    am Abend mit herzhaften Schmankerln aus 
    der Schaukche
-  Vielfltiges Vorspeisen- & Salatbuffet
-  Kstliche Variationen sterreichischer Kche
-  Schmackhafte Gerichte frei von Gluten und Laktose

GEDECKTER APFELKUCHEN

Zutaten: 
28 dag Mehl

1/2 Packung Backpulver

14 dag Butter

10 dag Zucker

1 Vanillezucker

2 Eidotter

4 EL .Milch

1 Ei zum Bestreichen

1 kg. Äpfel

etwas Zimt, Rosinen, Zitronensaft

Zubereitung: 

Mehl mit Backpulver vermischen, Butter, Zucker, 

Vanillezucker und Eidotter dazugeben und gut 

kneten, nach Bedarf Milch dazugeben, Teig im 

Kühlschrank etwas rasten lassen, am besten 

über Nacht. Äpfel schälen, in Scheiben schneiden 

und kurz mit Zucker und Zitronensaft über-

dünsten, Zimt dazu. Teig in 2 gleich große Teile 

schneiden, auswalken, ausgekühlte gedünstete 

Äpfel gleichmäßig darauf verteilen, 2. Teil vom 

ausgewalkten Teig darauf legen, mit versprudeltem 

Ei bestreichen und bei 180 Grad backen.



Wohnen Klassik

SOUNDZeichen
My Home is My Castle. Das hat auch Falco gedacht, als der 

berühmteste Musikexport Österreichs zwischen 1984 und 1998 regelmäßig im 

Thermenhotel Stoiser zu Gast war. Und zwar immer im Zimmer 306, unsere 

heutige Falco Suite. Gemütlichkeit und charmante Schlichtheit kombiniert mit 

einer Prise Extravaganz. Vollholzmöbel, hochwertige Kaltschaum-Matratzen 

und ein herrlicher Ausblick ins Grüne. Das beruhigende, angenehme Ambiente 

unserer Nichtraucherzimmer ist der ideale Rückzugsort für alle, die einmal 

ganz für sich sein wollen.

PAUSENZeichen
Runterkommen. Langsam werden. Pause machen. 
Auch Schlafen ist zum magischen Begriff mutiert, in unserer Welt der Hektik

und Betriebsamkeit. Kommen Sie zur Ruhe in unseren Klassikzimmern mit 

Morgensonne und Blick auf die Therme Loipersdorf oder westseitig gelegen

mit Nachmittagssonne.

- Klassik-Zimmer ostseitig mit
  Morgensonne oder westseitig mit
  Nachmittagssonne
- Bademantel fr Ihren Aufenthalt
- Badetasche mit Badetchern
- Kaltschaummatratzen fr den
   besonderen Schlafgenuss
- W-LAN 



Wohnen Design
- Design Zimmer und Familienzimmer
   mit Klimaanlage 
- Suiten mit Klimaanlage
- Bademantel fr Ihren Aufenthalt
- Badetasche mit Badetchern
- Kaltschaummatratzen fr den
   besonderen Schlafgenuss
- W-LAN 

RUHEZeichen
Weniger ist oft mehr. Sogar viel mehr.
Mehr Ankommen und Loslassen, mehr Konzentration auf die eigenen Bedürfnisse, 

einfach ein bisschen mehr Urlaub. Stille Farben, schlichte Eleganz und heimelige 

Haptik stehen im Vordergrund bei unseren Design Zimmern und Suiten. 

Genießen Sie den ganz bewussten Verzicht auf die Farbe bunt und die Reduktion 

auf das Wesentliche in Ihrem ganz persönlichen Urlaubsdomizil, machen Sie es 

zu Ihrem Zuhause auf Zeit, entweder südseitig mit Blick auf das hoteleigene 

WellnessReich oder nordseitig mit Weitblick! Herzlich willkommen daheim!



Bewegung & Sport

LICHTZeichen 
Manchmal verlieren wir uns im Dschungel aus Betonbergen und Blechlawinen. 

Umso schöner wenn man die Natur wieder für sich entdeckt und ein Teil von ihr 

wird. Erleben Sie die Energie der Steine auf dem Kraftwanderweg, laufen Sie 

über grüne Hügel oder genießen Sie den wunderbaren Ausblick vom Hartberg-

schlößl. Setzen Sie Ihr ganz persönliches Urlaubszeichen.

- Nordic Walking: mit 2 Stcken durch  
   das grne Herz sterreichs
- Wandern in Loipersdorf: Wanderungen,  
  die auch Geschichten erzhlen
- Radfahren: ob Anfnger, Familie oder Profi,  
   hier finden alle ihr Glck auf 2 Rdern
- Laufen: wunderschne Laufstrecken mit  
  unterschiedlichen Lngen und 
  Schwierigkeitsgraden
- Ausflge rund um Kulinarik, Kunst 
  und Kultur
- Kraftberg (Megalitischer Kraftwanderweg)
- Keltischer Baumkreisweg

Die Thermengolfanlage Loipersdorf:
- 20% Greenfee-Ermigung fr Stoiser Gste
- Golfkurs: Kurse zur Erlangung der  
   Platzreife bzw. Turnierreife
- Zahlreiche Turniere 
- 27-Loch-Meisterschaftsplatz (Par 72, SSS 72)
- Fast ganzjhrig bespielbar
- NEU: 20% Greenfee-Ermigung auch 
   in Bad Waltersdorf 



Genussregion

MIT ALLEN SINNEN FHLEN. ERLEBEN. EMPFINDEN.
Frische Energie aus der steirischen Ursprünglichkeit schöpfen. Vom frisch 

gepressten Kürbiskernöl und den daraus gezauberten Schmankerln über die 

köstlichen Weine der Süd-Oststeiermark bis zur herrlichen Landschaft, die mit 

Ihrer Pracht ein Lächeln auf Ihre Lippen zaubert. Und wenn Sie Muße haben, 

gönnen Sie sich doch einen Ausflug auf die nahe gelegene Riegersburg oder in 

die Kulturstadt Graz!

KRAFTZeichen
Natur und Genuss. Und Sie mittendrin!



HERAUSGEBER: Thermenhotel Stoiser, A 8282 Loipersdorf 153, FOTOS: Thermenhotel Stoiser, Therme Loipersdorf, TV Loipersdorf,
Thermenland Steiermark, Berghofer Mhle, Krbishof Koller

An der Therme 153, A-8282  Loipersdorf
T: +43 (0) 3382/8212, F: +43 (0) 3382/8212-33
thermenhotel@stoiser.com, www.stoiser.com

SUPERIOR


