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,Der Herbst ist ein

zweiter Frihling,

o 3 in dem jedes Blatt
\ ® | eine Blume ist.”
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und die Weisheit alts
Weinbauern.

PUNKTLANDUNG IM AUGENBLICK.

Schon langsam neigt sich der Jahreszyklus aus Erneuerung, Wachstum und
Reife seinem Ende zu. Die Natur zeigt uns ihre Uppigkeit in voller Pracht, die
Farben explodieren - und es wird Uberall geerntet. Dazu passend bringt der
Herbst bei uns im STOISER wieder jede Menge MOMENTS der Fiille, des Ge-
nieBens und des Wohlfiihlens. Deshalb erzéhle ich Ihnen eine kleine wahre
Geschichte, die sich kurzlich zugetragen hat:

Ein alter steirischer Weinbauer sa3 an einem schonen Herbsttag in seinem
Weinberg auf einer Bank und liel3 sich die Sonne ins Gesicht scheinen als ich mit
meinem Hund spazieren ging. Ich sah den lachelnden Mann und blieb stehen.
,Was machen Sie nur, um so gliicklich und zufrieden auzusehen"?, fragte ich ihn.
Viele Menschen waren auch gerne so gliicklich wie Sie".
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Der alte Mann antwortete mit einem frohlichen Lacheln: ,Wenn ich sitze, dann sitze

ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich. Wenn ich esse, dann schmeckt es mir. Und

) wenn ich mein Gesicht in die Sonne halte, dann strahle ich.” Ich Uberlegte kurz und

Herzlichst, Ihr Gerald STOISER fragt tor: Was Si q h i+ doch alle. Wir schiaf trink

mit dem STOISER-Team ragte w§| er:, zlas ie sagen, das rlr‘1acl en vy|r gc alle. Wir schlafen, ess.en, rin eln
und genieBen die Sonne. Aber gllicklich sind viele von uns trotzdem nicht. Worin
besteht Ihr Geheimnis?"

Der alte Mann entgegnete wieder: ,Es ist ganz einfach. Wenn ich liege, dann liege
ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich. Und wenn ich esse, dann esse ich." Er spurte je-
doch, dass mir seine Erklarung noch nicht ganz gentigte und erganzte nach einer Weile:
,Sicher liegen andere Menschen auch und sie essen und trinken und schlafen. Aber
wahrend sie liegen, denken sie ans Aufstehen. Oder sie argern sich (iber Dinge, die am
Vortag passiert sind. Und wenn sie essen, haben sie ihre nachsten Erledigungen im Sinn.
So sind ihre Gedanken standig woanders und nicht in dem Moment, den sie gerade er-
leben. Doch genau in dem kleinen Augenblick, in dem die Vergangenheit auf die Zukunft
trifft, spielt sich die ganze Fiille des Lebens ab!"

Genau um diese einzigartigen MOMENTS geht's bei uns im STOISER. .y ' | 1 3
GroR3e, kleine, geflihlvolle, genlssliche, in jedem Fall gliickliche. MOMENTS i I
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Wir freuen uns auf SIE!

REIFE TRAUBE
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Rote Iriichte
T : - g A LN B AL AP Genuss fiir die Sinne

Gefihl fir die Seele

! i | Reif
H QLS : Se I - = e l%'u‘nlel: ]
i_l ’Ll :.l!. | | > { B .. = STOISER.

ab
€ 429,-

a

u

ab
€ 6951_

lnlkl' Ii |
i

2 www.stoiser.com | 3



Moments for Body,

Mind & Soul.

Der Herbst ist ins Land gezogen. Es kommt nun die gemlitliche Zeit auf uns zu,
wo es ruhiger wird, wo sich alles zuriickzieht, die Pflanzen, die Natur und auch
wir Menschen. Es ist ein bisschen wie Abschiednehmen vom Sommer, um Platz

-

zu schaffen fir Neues. In dieser Zeit sind gerade Wandern und Radfahren sehr ""1@ o . e s
wohltuend, um sich innerlich bereit zu machen, die eigenen Ziele und Plane s | : )
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‘ - Pavel Kosorin

Wegen

Dem Bewegen
Auf neuen Wegen
Wandeln
Wandern
Genielden
Aufregend
Anregender
STOISER.

GEH- & WANDER-MEDITATION
FUR INNERE RUHE.

Bewegungsmeditationen bringen die Energien richtig zum FlieBen. Besonders die Gehme-
ditation ist auf3erst effektiv. Sie ist eine Art des bewussten Atmens in Kombination mit be-
seelten ruhigen Bewegungsablaufen. Diese Meditationstechnik hilft dabei, abzuschalten,
den Geist zu beruhigen und so auch Stress abzubauen. Dadurch bleiben Korper und Geist
fit und gesund, da sowohl Atem als auch Energiefllisse angeregt werden.

Wir gehen also, wir wandern, wir spazieren - und wir tun dies ganz bewusst. Wir konzent-
rieren uns darauf, einen Ful3 vor den anderen zu setzen, die Arme gleichmaBig schwingen
zu lassen und lassen unsere Gedanken nicht umherirren und uns auch nicht von dufBeren
Ereignissen ablenken. Wir gehen und atmen gleichzeitig und gleichmaRig. Also erst ein-
mal nichts Besonderes. Wir konzentrieren uns auf nichts anderes als auf unsere Schritte
und unsere Atmung. Die Aufmerksamekeit liegt dabei auf dem gegenwartigen Moment. Die
Gedanken werden also nur auf den jetzigen Moment, die Schritte und die Atmung gelenkt.
Alles andere wird aus dem Kopf verbannt. Dies tun wir taglich mehrmals fiir mehrere Mi-
nuten oder auch langer. Das Ergebnis ist erstaunlich. Ein Gefuhl der Erholung, des inneren
Aufatmens und des Ankommens in der eigenen Mitte stellt sich ein.

In Loipersdorf warten wunderschone Wanderungen und Spazierrouten darauf,
erkundet zu werden.

QUERFELDEIN
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EARLY BIRD

Mit dem Early Bird Buchungsvorteil jetzt Zimmer giinstiger genieBen!

~ Nachtigung mit Verwohnpension im EZ oder DZ Klassik
~ Alle STOISER Inklusive-Leistungen

BUCHUNGSBEDINGUNGEN:

~ Min. 45 Tage vor Anreise zu buchen

~100% Vorauszahlung innerhalb von 3 Werktagen

~ Max. 1 Umbuchung maglich, Alternativtermin muss bereits bei
Stornierung der urspriinglichen Buchung bekanntgegeben werden

~ Gultig: SO-FR in Saison A

~ Keine Aufzahlung auf hohere Zimmerkategorie maoglich

Es steht ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfligung!

3 UN

€104

172 UN

€114

SAISON
DZ/EZ KLASSIK A

RADFAHREN UND DER PERSONLICHE AKKU!

Bewegung ist gesund. Das ist soweit nichts Neues. Und bekanntlich bringt auch Radfahren das Herz-Kreislauf-System in Schwung. Nicht
umsonst raten Mediziner und Reha-Experten immer wieder, sich einem moderaten Fahrradsport zu verschreiben. Keine andere Sportart kann
das Nltzliche mit dem Angenehmen so gut verbinden wie das Fahrradfahren! Radfahren mit dem Frischekick der Natur gilt unter orthopadi-
schen und koronaren Gesichtspunkten als die unbestrittene Nummer Eins unter den Ausdauersportarten. Ein moderates Training von téglich
20 bis 30 Minuten bewirkt, dass der Herzmuskel trainiert und besser durchblutet wird. Die damit einhergehende kontinuierliche Steigerung
der Leistungsfahigkeit beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor. Leichtes Biken im optimalen Pulsbereich fordert den Muskelaufbau in den
unteren Extremitaten und wirkt sich darliber hinaus noch wohltuend auf die Psyche aus. Wer rlickengerecht Bike fahrt, der starkt seinen
Rucken. Riickenschmerzen entstehen in der Regel durch falsche und einseitige Belastungen beim Sport oder durch zu wenig Bewegung.
Eine Fehlbelastung des Riickens flihrt auf Sicht zu Problemen mit der Bandscheibe. Mit einem perfekt auf den individuellen Korperbau ein-
gestellten Bike wird der Rucken durch die korperliche Bewegung so trainiert, dass sich die Wirbelkorper erholen und stabilisieren kdnnen.

Rund um den STOISER warten zahlreiche Bikerouten darauf, erradelt zu werden!

BIKETOUREN

NEUHAUS HUGELLAND RADWEG

40 km - Sanft higelig & waldreich. Obstgarten, viel Wald und das
Flair von Grenzland sind die steten Begleiter. Man ist hier am stid-
lichsten Zipfel des Burgenlandes, und das splirt man auch.

Sehenswertes:
Rémische Hiigelgraber | Kirchen Neuhaus | Burgruine Neuhaus

SCHLOSSLBERG

35,7 km - Neben dem wunderbaren Rundblick nach Ungarn und
Slowenien ist auch die Ausstellung Uber die beriihmte Tirken-
schlacht von Mogersdorf sehenswert. Eine mittelschwere Strecke
mit einigen Steigungen, die unter anderem auf den Schlosslberg in
Mogersdorf flhrt.

Sehenswertes:
Tirkenschlacht Gedenkraum | Friedensweg auf dem Schldsslberg.

RIEGERSBURG RAABTAL

FF 16 46,5 km sportlich ambitioniert; FF17 37,2 km familienfreund-
lich. Eine Route flir den sportlichen Radfahrer mit Steigungen bis zu
15%. Diese Tour fuhrt vorbei an der imposanten Riegersburg. Diese
Tour bietet herrliche Aussichtspunkte ins oststeirische Higelland,
gepragt von Wein- & Obstgarten.

Sehenswertes:
Riegersburg | Naturteichanlage mit keltischem Baumkalender |
Schwarzpappel mit Holzkreuz

S1&S2

Flr ehrgeizige Pedalritter: Eine sportlich ambitionierte Radtour mit
vielen Steigungen. Das wunderbare Panorama und die herrliche Ge-
gend entschadigen jedoch jegliche Anstrengungen. Achtung: Diese
beiden Routen sind nicht beschildert!

105 km - St:

Loipersdorf - Fiirstenfeld - Stegersbach - Gro3petersdorf - Strem -
Gussing - Flrstenfeld - Loipersdorf

60 km - S2:

Loipersdorf - Fehring - Kapfenstein - Kalch - Neuhaus - am Klausen-
bach - Jennersdorf - Loipersdorf

LAFNITZTAL WEST

35 km - Eine mittelschwere Strecke mit einigen Hiigeln. Zur Rast ladt
eine Uber 80-jahrige, besonders regelmaRig gewachsene Linde mit
einer Rundsitzbank.

WANDERWLEGLE

DER NEUE WEIN-ERLEBNISWEG

Der neue Themenweg ladt ein, die reizvolle Landschaft rund um das
Hotel STOISER mit den vielen Weingéarten, Naturschonheiten und
Historischem in der Region Bad Loipersdorf zu entdecken. Die be-
schilderten Wege flihren durch eine sanfte und angenehme Hugel-
landschaft, vorbei an flinf Buschenschanken und 13 traditionellen
und gemdtlichen Gastronomiebetrieben. Durch die Selbstbedie-
nung am ,Wein-Rast-Platzl" genieBBen Sie regionale Produkte - ins-
besondere erstklassiger Weine (inkl. Flaschenverkauf) - nahezu rund
um die Uhr. Wem die 16,7 km Wanderstrecke zu viel sein sollten,
der kann jederzeit eine der zwei Teilstrecken nutzen. Die 10,6 km
lange Teilstrecke ,Stock & Stein" bietet sich in diesem Fall als Start-
punkt bei der Therme an und der 9 km lange Weg ,Schritt & Tritt"
den Startpunkt Ortszentrum Bad Loipersdorf. Die Letztere kann
auch ganz bequem mit dem Rad und Kinderwagen befahren oder
begangen werden.

MOTORIKPFAD

Entlang des Motorikpfades rund um die Therme Loipersdorf kdnnen
Sie auf sportwissenschaftlich getesteten Geraten Ihre Geschicklich-
keit auf die Probe stellen.

HANDSPURWEG UNTERLAMM

12 km. Besinnung und Entspannung: Auf diesem Wanderweg ge-
nieBt man eine fabelhafte Fernsicht, erfahrt Interessantes uber die
Natur, Menschen und Geschichte der Region. TIPP: Unbedingt die
Unterlammer Lourdesgrotte besichtigen.

KELTISCHER BAUMKREISWEG

2,5 bzw. 4,4 km. ,Entdecken Sie den Baum in sich". Klingt spannend,
oder? Deshalb erkunden Sie den Baumkreisweg am Lauterberg,
der nach keltischem Brauch die Jahreszeiten in Baumzeiten und die
Baume in Charaktere einteilt. Je nach Geburtsdatum finden Sie hier
lhren entsprechenden Baum.

KREUZ UND QUER PFAD

17 km. Geschichte und Geschichten begegnen: Uber 20 Wegkreuze,
Marterln und Kapellen saumen diesen landschaftlich reizvollen Weg.

KRAFTHUGEL

1 km. Die Energie der Steine: Der Kraftwanderweg besteht aus 20
Kraftplatzen mit insgesamt 44 Findlingssteinen aus Waldviertler
Granit. Sie aktivieren und leiten die ganz besondere Lebensenergie,
die an diesem Ort vorhanden ist.
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EINTAUCHEN UND LOSLASSEN
A\ 4

o [
\Tl( ‘l]t SO \Tlel l“ld
l g 0700 bis 09.00 Uhr

~ 1 Massage, 25 min.

~ 1 HimalayaSalzTepidarium

~ Zahlreiche Inklusivleistungen

~ Umfangreiches Friihstticksbuffet

[
~ 6 Gang Abend-Wahl-Men(
L 4 ® ~ Badaer’:gschgr%it Bzdetijgfr:zm und Bademantel -
o ~ Bewegungsprogramm im Hotel ,,D/'e Stille stellt

~ Gratis Nutzung des Fitnessstudios ,Galaxy"” : :
~ Nutzung des hoteleigenen Bade- & Sauna- keine Fragen, £
bereichs mit Thermalwhirlpool, Hallenbad, aber sie kann ‘|'

Saunen, Kneippbach, uvm.
uns auf alles

2 UN p.P. b eine Antwort
Unsere Tage sind normalerweise von friih bis spat durchgetaktet, das Leben ist in allen im DZ Klassik a ben.”
L durchgepl dd ir All i kt und k durch ge ci
agen durchgeplant, und das was wir Alltag nennen, ist exakt und punktgenau durch-
Ernst Ferstl

organisiert. Und wir selber? Bleiben vor lauter Missen, Sollen, Kénnen und Wollen
schlicht und einfach auf der Strecke. Liegengeblieben, sozusagen.

®

FREI WERDEN .

Doch die letzten Monate haben uns gezeigt: Oft ist weniger mehr.

- Weniger Programme machen Platz fur mehr Zeit fir sich. o
- Weniger Aktionismus gibt Raum fiir mehr Entspannung. &

- Weniger Larm schafft Momente flir mehr Stille. ‘9

- Weniger Aufregung lasst Bedeutung flir mehr Ruhe.

- Weniger Missen kreiert Potenzial fir mehr Durfen.

Darum: Veranderungen sind immer in erster Linie Chancen. Denn durch sie wer-
den Maglichkeitsraume frei, sich zu entfalten. Fiir Body, Mind & Soul. Probieren Sie
es doch einfach. Augen schlieBen und Gedanken frei lassen:

. STILL WERDEN

sLass deinen Alltag hinter dir!

All die High-Performances und Low-Costs
Die Synergieeffekte und Superskills

Die Exit-Strategien und Line-Extensions
Die Success Stories und Short Lists

Den Pseudo-Flow und das Urban Feeling
Die Todo-Listen und Deadlines

Die Keynotes und Updates

Die Insights und Outputs

DIE NEUE SICHERHEIT.

._ SRS NERDEN Sauberkeit gibt Sicherheit. Und neue Hygienestandards schaffen fri-

«Deine Energie liegt vor dir!"
Das Echte

Das Pure

Das Wahre

Und das Lachen in dir!

. LANGSAM WERDEN

HOLZOFEN AUSSENSAUNA 80°C
BIOKRAUTERSAUNA 50 - 60°C
KRAUTERDAMPFBAD 42°C
SAUNAATRIUM MIT RELAXBECKEN
TEPIDARIUM 37 - 39°C

INFRAROT WARMEKABINE = | 775
KNEIPPBACH — Wide,. —.

Gedanken fliegen

Gefiihle schweben

Empfindungen kommen und gehen
Momente bleiben

Ireiheit

Ireizeit

STOISER.

sche Freiheit. Deshalb sind wir beim STOISER auch in Sachen Rein-
heit ganz vorne mit dabei. Damit Sie in Ruhe Ihren Urlaub genielsen
konnen. Wir kimmern uns um den Rest.

Was das im Detail bedeutet:

- Wir bieten ab sofort nochmals hohere HygienemalSnahmen.
(Desinfektionsspender sind fiir uns bereits seit Jahren eine Selbst
verstandlichkeit, ebenso Reinigungsmittel mit viruzider Wirkung,...)

- Wir intensivieren die Schulung der Mitarbeiter im Bereich
Reinigungsmittel beziglich Hygiene und Reinheit.

- Im Restaurant- und Buffetbereich stehen Einmalhandschuhe und
Handdesinfektion zur Verfugung.

- Im Saunabereich arbeiten wir mit Terminvergaben, um ausreichend
Platz zum Entspannen zu gewahrleisten.

- Im gesamten Wellnessbereich besteht ausreichend Abstand
zwischen den Liegen.

- Das gesamte STOISER Team wird wochentlich einem Corona-Test
unterzogen.

- Wir haben sehr viel Platz fiir jeden einzelnen Gast in den
offentlichen Bereichen, um alle notwendigen Abstande einhalten
zu kénnen.

Halten wir also Abstand - und halten wir gleichzeitig zusammen!
Das schafft eine neue, von Herzen kommende Nahe!
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Das Yin und Yang
des Genusses.

Der Herbst ist da und mit ihm der Rickzug. Ins Schneckenhaus. In die eigene /

Mitte und ins ganz personliche Zuhause. Seelisch, mental und auch wenn es ums
Geniel3en geht. Es ist die Zeit der kleinen Abschiede, um den Zyklus des Wach-
sens und Wachsenlassens von Neuem zu beginnen. Auch in der Kulinarik dreht
sich, entsprechend der kalteren Jahreszeit, die Wohlflihlkiiche sehr stark um war- T

me, warmende und gekochte Speisen. Die Traditionelle Chinesische Medizin hat ‘ il 2

4 / _.

{

4

W ‘
Warmende und wohltuende Lebensmittel im Herbst if,t
Das Immunsystem hat nun alle Hande zu tun, um Schnupfen und Grippe & Co. zu

trotzen. Basilikum, Ingwer, Karotten, Kiirbis und Kartoffel genauso wie Kastanien und

WalnUsse sind perfekte Lebensmittel fiir einen wohltuenden Speiseplan, auf dem sich - -& -

vor allem warme und gekochte Speisen finden. Herbstzeit ist einfach Suppenzeit! Drum
gonnen Sie sich Ihre tagliche Suppe am STOISER Buffet. =

den Herbst dem Element Metall zugeordnet, dem wiederum die Lunge entspricht.
Deshalb ist es im Herbst wichtig, sich auch kulinarisch auf den Fluss des Lebens ein-
zulassen, loszulassen und auf das Leben zuvertrauen, um die im Herbst und Winter
erhohte Infektanfalligkeit zu bekampfen.

Erndhrungs-Tipps Winter
Der Winter steht laut TCM Kalender ganz im Zeichen des Wassers und der Nieren. AuBer-

,Herbst ist, wenn Manner rum-

dem ist der Kérper durch kalte AuBentemperaturen und Feuchtigkeit schon sehr gefordert, rennen a/S ware Sommer Und
sodass man ebenfalls auf viel Gekochtes setzen sollte. Kdstliche Eintopfe, Kraftsuppen, Frauen a/S Wére W/'nl’el’,”

Bohnen-, Linsen- und Hilsenfriichte sowie Ingwer, Nelken und Zimt sind sehr bekémmlich.

*

KURBISCREMESUPPE

ZUTATEN:

750 g Klrbisfleisch (Hokkaido)
1groBe Zwiebel

250 ml Kokosmilch

250 ml Huihnerbriihe

1EL Butter

1Zehe  Knoblauch

JETZT NEU:

Der STOISER GIN ist da. GenielSen Sie unseren hauseigenen Gin,
kreiert von Barchef Wolfgang. Welcome at the bar: Ob pur, ge-
schlittelt oder gertihrt, pur oder on the rocks, vielleicht auch mit
Gurke und Tonic - in jedem Fall ,Gin Gin"!

Ubrigens, den STOISER GIN gibt es auch zum Mitnehmen
fir daheim (€ 42,-). AulSerdem schicken wir lhnen unseren GIN

ZUBEREITUNG:
v NG auch gerne nach Hause (zzgl. 7 € Versandkosten). Prost!

1. Kirbis in Stucke schneiden und mit den in Butter
angerosteten Zwiebeln, der Knoblauchzehe und der
Hihnerbrlhe ca. 15 min. weich kochen.

2. Dann die Masse purieren und etwas Wasser zugeben.

3. Kokosmilch zugeben und nochmals aufkochen.

4. Mit gebratenen Garnelen oder Brotcroutons garnieren.
Zum Servieren mit Kirbiskerndl betraufeln

KAFERBOHNEN .

KURBISSE

Kulinarische Momente
Des Genieldens

Und gschmackige Augenblicke
Des Innehaltens

Wenn

Steirische

Schmankerl

Nach mehr
Schmecken

Nach Sturm

Nach Stille

Nach STOISER.

www.stoiser.com | 9



IZs ist immer ein Tropfen
Der zur Welle wird

Die alles tiberrollt

Und vieles mitnimmt
Damit Platz

Fiir Neues

Early Bird Swimming.

Wenn beim Sonnenaufgang nicht nur der erste Kaffee, sondern auch
schon ein kostenloser Ausflug in die Therme wartet, Denn das Morgen-

Therme

Entsteht schwimmen von 700 Uhr bis 9.00 Uhr in der Therme Loipersdorf ist fir

° oo Klar STO/S'ER’ Gaéste im Hotelpreis inbggr/ﬁen. Also raus aus den Federn und

Sauberer rein ins warme Nass. Dabei die ersten herbstlichen Sonnenstrahlen

'1 ‘ 3 1 6 l 1"1‘1‘1 STOISER. genielBen und entspannt in einen herrlichen Urlaubstag starten.
Qe

Wenn es drauf3en kalt wird, die Blatter fallen und der erste Reif ins Land zieht, ist Warme
angesagt. Gerade das auf 36 Grad Korpertemperatur gehaltene Thermalwasser der Therme
Loipersdorf gibt Behaglichkeit und Sicherheit. Und irgendetwas in uns erinnert sich an die
unendliche Geborgenheit und Beschutztheit im Mutterleib. Wir docken an unsere Urinstink-
te an, finden zurlick in das Urvertrauen und erleben ein Geflihl des grenzenlosen Vertrauens,
so wie damals ganz am Beginn unseres Lebens. Wir sind sozusagen in unserem Element.
Leichtigkeit breitet sich aus, Geist und Seele kommen ins Floaten, wir schweben auf einer
Welle des Gllcks.

Es geht darum, einfach da zu sein, zu genieBen und sich zu entfalten. Schwereloses Dahin-
gleiten, sanfte Bewegungen oder eine tiefe Berlihrung sind wundervolle Erfahrungen und eine
Wohltat fir Body, Mind & Soul. Plotzlich wird alles einfach, reduziert und vor allem maglich.

Auch in unserem WellnessReich wartet jede Menge Wasser auf Sie:

~ Indoor Pool

~ Outdoor Pool

~ Thermalwasser Whirlpool
~ Kneippbach

~ Trinkbrunnen

#STOISERMOMENTS
SCHENKEN.

»1001 MOMENTS OF LOVE*“.

Denn mindestens so viele Gliicksmomente hat ein Tag im STOISER.

Schenken Sie lhren Liebsten ein Glickstagebuch an Momenten. Zu Weihnchten,
zum Geburtstag oder einfach zwischendurch. Schenken hat immer Saison und ist
ein Zeichen der Aufmerksamkeit, Wertschatzung, Liebe und Verbundenheit.

Bitte einfach auf wwwi.stoiser.com informieren oder an der
Rezeption nachfragen. Wir beraten Sie gerne!

“Wenn man in seinen -

Gedanken versinkt —
Darf man sich nicht
Mit seichtem Wasser begntigen.”
Leonardo da Vinci

www.stoiser.com | 11



KURZURLAUB MIT LANGZEITWIRKUNG
~ 1 Nacht inklusive Verwohnpension
~ 1 Morgentarifkarte/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~ 1 stresslosende und entspannende Kopf-,
Nacken- und Gesichtsmassage, 25 min
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

1 UN p.P. ab

im DZ Klassik

Weil3e Suite

. ................... ENTWICKELN

Jedem Gedanken N 28 B ~ 28 B NY T ~

Seinen Moment EINE KLEINE GUTE-

Und jedem Moment

Sein Gefiihl T A} YYD N N \1
Lichen NACHT-GESCHICHTE LE

LLachen 0

Sron ZUM EINSCHLAFEN v
- < N B .

STOISER. J1 OB\ J1ANODU d JiN . A

Zwei Steirer gehen zu einem alten, weisen Bauerlein und fragen ihn, wie der Winter wird.
Der hat selber keinen Schimmer, reckt aber die Nase in den Wind, atmet tief ein und aus
und sagt:

,Es wird ein schneereicher und kalter Winter.”

Die beiden Steirer gehen also Holz sammeln, um sich auf den Winter vorzubereiten.

Am néachsten Tag kommen wieder einige Leute und fragen das Bauerlein erneut, wie der
Winter wird. Er halt wieder gewichtig die Nase in den Wind und sagt:

,Es wird ein sehr schneereicher Winter.”

Die Leute machen sich auch gleich auf in den Wald und sammeln noch mehr Holz.

Die nachsten Tage kommen Leute aus umliegenden Dérfern und fragen das Béauerlein,
wie der Winter wird. Jedes Mal atmet er tief ein und aus, schnuppert in die Luft und sagt:
,Es wird ein schneereicher Jahrhundert-Winter!”

Nach einer Woche (iberlegt er sich, ob das auch stimmt, was er da erzahlt, Deshalb ruft
er beim Wetteramt an und fragt wie der Winter in der Steiermark wird. Dort bekommt er
zur Antwort:

,Es wird ein Winter, wie wir ihn kaum jemals hatten, so schneereich!”

Das Bauerlein fragt: ,Sicher?”

Das Wetteramt antwortet: ,Ja klar, wir haben untriigliche Zeichen”

,Und welche?’, fragt das Bauerlein. Das Wetteramt antwortet:

,Die Steirer sammeln Holz wie die Verrtickten!”

Das Ende der
Alltaglichkeit.

DAS ECHO DER ZEIT.
UND DER BEGINN EINER NEUEN ZEITRECHNUNG.

Wir alle kennen es. Das Gefiihl, dass alles zu langsam geht, wir nicht vom
Fleck kommen und irgendwann beginnen, die Dinge nur mehr ,schnell,
schnell” zu machen. Das sogenannte neue Zauberwort hei3t ,zwischen-
durch". Was ware aber, wenn wir dieses oft unertragliche Alltagstempo ein-
fach reduzieren? Auf die Bremse des Lebens steigen? In eine Zeitblase der Ent-
schleunigung einsteigen? Und uns das Leben Moment fiir Moment gonnen?

In unseren Zimmern und Suiten finden Sie viele Moglichkeiten
der neuen Langsamkeit.

,Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten
des Lebens zu ertragen: Die Hoffnung,

der Schlaf und das Lachen.”
Immanuel Kant
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EINTAUCHEN UND LOSLASSEN
~ 2 Nachte inklusive Verwohnpension
~ 2 Morgentarifkarten/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~ 1 Massage 25 min.
~ 1 HimalayaSalzTepidarium
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

2 UN p.P.

im DZ Klassik

Alle Pauschalen finden Sie
unter diesem QR Code.

www.stoiser.com | 13



TIMELESS, TIMENESS
& ENERGY HANDS.

Das Trendwort heif3t ,Zeit". Leider viel zu oft das Nicht-Haben, Nicht-
Nehmen derselben fiir die wichtigen Dinge des Lebens. Oder doch?
Was ware mit einem Gedanken-Experiment, das uns aus dem zeitli-
chen Hamsterrad in eine Wohlfiihloase der Zeitlosigkeit katapultiert?
Und aus unserem ,Timeless-Life" einen ,Timeness-Urlaub” macht?
Am besten gleich mit Zeit, die wir uns selbst gonnen. Massagen sind
Balsam flir Body, Mind & Soul.

Alle Massagen finden Sie
unter diesem QR Code.

Beriihrungen
Die bis ins Innerste reichen
Und Blockaden die sich losen
Energien die flief3en

Gefiihle die fliegen
Wohlfiihlen
Freifiihlen
STOISER.
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TEILKORPERMASSAGE

Durchblutungsférdernd, lockernd, l6send
30 min € 39,-

GANZKORPERMASSAGE

Durchblutungsférdernd, lockernd, l6send
50 min € 59,-

KOMBINATIONSMASSAGE

Klassische Teilkorper- & FuBreflexzonenmassage
50 min € 59,-

KOPF-/NACKEN-/GESICHTSMASSAGE

Stresslésend, befreiend, entspannend
25 min € 39,-

......... ¢

RUCKENMASSAGE

LYMPHDRAINAGE

Sanft, entstauend, abschwellend
30 min € 39,-
50 min € 59,-

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

Sanft, entstauend, abschwellend
25 min € 39,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Anregend, wohltuend, aktiviert die Selbstheilungskréfte
30 min € 39,

KINDER MASSAGE (BIS 14 JAHRE)

Sanft, entspannend, lockernd
20 min € 26,-

KEPPL ECK

Dyrchs Redn kommen

Freundsc
itaendwie, rgendwo, irgendwana...
Und meist ahnt man nicat,

e ,
[ Geraue el

INKLUSIVLEISTUNGEN

Als unser Tagesgast sind folgende Leistungen flr Sie an lhrem Wellnesstag inklusive

(ohne Ubernachtung):

~ Nutzung des hoteleigenen Bade- & SaunaReichs

~ Ausreichend Ruherdume und Freiraum zum Entspannen, Rickzugsort fir Paare
zum Kuscheln und Genief3en

~ Kostenloser Verleih einer Badetasche mit flauschigem Bademantel und Handtlcher

FRUHSTUCK, 7:30 - 10:30 UHR

Herrliches Frihsttcksbuffet mit mehr als 130 verschiedenen Produkten wie Spezialitaten aus
Loipersdorf und der Steiermark sowie hausgemachte Aufstriche und Kuchen. Warme Friih-
stlicksgerichte wie Spiegeleier oder Ham & Eggs werden in der Schaukliche von unseren
Friihstlickskochinnen ganz nach Ihrem Geschmack zubereitet.

MITTAGSSNACK, 12.30 - 14.30 UHR

Knackige Salate & mehr: Genie3en Sie fein zubereitete Suppen, knackige Salatkreationen,
Geback und frisches Obst zu Mittag in unserem Restaurant, gerne auch im kuscheligen
Bademantel. Flir den groBen Hunger bieten wir Ihnen, gegen Aufpreis, & la carte Gerichte an.

ABENDESSEN, 18.00 - 21.00 UHR

~ Erlesenes 6 Gangmenu oder Buffet mit Osterreichischen und internationalen Schmankerln
aus der Schauklche, vielfaltiges Vorspeisen- & Salatbuffet

~ Schmackhafte Gerichte frei von Gluten und Laktose

~ Diatkliche wie z.B. Zoliakie kochen wir gerne auf Wunsch.

die Leut zam.

hayten fangen mit Begegnungen an,

GESICHTSMASSAGE

wer Mensch Wi rden kann N . = ’

One Day

Wo Urlaub mit dem ersten Moment beginnt. Und

bei vielen weiteren seine Fortsetzung findet. Der
STOISER Wellnesstag ist Kurzurlaub fiir Body,
Mind & Soul. ,Starting with a smile” mit allem was
zu einem perfekten Urlaubstag dazu gehort.

DAS STOISER WELLNLESS-
ANGEBOT IM UBERBLICK

~ Thermalwhirlpool (36 - 38°C)
~ Hallenbad (32°C) und Freibad (26°C, Mai - Oktober)
~ Massagebecken unter freiem Himmel (32°C)

~ Tepidarium mit Farblichtspiel (37 - 39°C)

~ Biokrautersauna (50°C)

~ Kréuterdampfbad (42°C, 100%ige Luftfeuchtigkeit, &therische Ole)
~ Finnische Sauna (90°C)

~ HolzofenaulSensauna

~ Kneippbach, Tauch- und Relaxbecken

~ Infrarotkabine

~ Keppel Eck
~ Ruherdume ,Traumerei’, ,Feuer” & ,Licht”
~ Eine groBe Auswahl an Massage- & Beautyanwendungen (gegen Geblihr)

PREISE

Damit lhrem Wellnessgenuss im STOISER nichts im Wege steht, bitten wir Sie, den Well-
nesstag im Vorhinein zu reservieren, da das Kontingent flr Tagesgaste begrenzt ist.

Tagespreis fiir Wellnesstag € 28,-
inkl. Mittagssnack

GenieBertipp: €21,
Buchen Sie das Urlaubsfrihstick dazu (von 7.30 - 10.30 Uhr)
und starten Sie gestérkt in den Tag.

GenieBertipp: € 34,
Oder lassen Sie lhren Wellnesstag im STOISER mit einem
romantischen Abendessen ausklingen (von 18.00 - 20.30 Uhr).

Wellnesstag All Inklusive € 92,-
inkl. Frihstticksbuffet, Mittagssnack, Abendessen sowie
1 Besuch im HimalayaSalzTepidarium

,Darin besteht die Liebe: Dass sich
zwel Einsame beschutzen und

beriihren und miteinander reden.”
Rainer Maria Rilke

www.stoiser.com | 15



Kultur, urbanes
Kulinarik: Graz h

Graz ist immer eine Reise wert. Gerade im Herbst geben sich Kunst, Kultur und Kulinarik die
Klinke in die Hand. Ob ein verlangertes Wochenende, ein Kurzurlaub oder ein Extratag nach
einem Business-Trip, das stidliche Flair und mediterrane Feeling der steirischen Hauptstadt laden
ein zu Shopping und Lifestyle.

Im Hotel Stoiser erwarten Sie nicht nur Komfort und Annehmlichkeiten eines zentral-urbanen

City-Hotels im griinsten Stadtteil ,Mariatrost” von Graz, sondern auch ein kleiner, feiner Wellness-
bereich mit Finnischer Sauna, Turkischen Dampfbad, Tepidarium mit Lichttherapie, Infrarotkabine,
Warmebanken, Solarium und einem gemutlichen Ruheraum.

Was heif3t das also fiir Ihren nachsten Stadteurlaub? Ankommen - Entspannen - Stoiser

Kiirbisse, Wein & Maroniduft: Graz hat's.

Wenn sich die Blatter in den Grazer Parks bunt farben, die Temperaturen immer noch angenehm, aber
nicht mehr ganz so schweif3treibend sind, wenn uns ein warmer Duft von den ersten Maronistandeln
in die Nase steigt und auf den Bauernmarkten die Sortenvielfalt an Kirbissen, Nissen und knackigen
Apfeln das Bild dominiert, ist's héchste Zeit - fiir genussvolle Tage in Graz!

Schlossberg mit Uhrturm, Kunsthaus, Murinsel, Landhaushof, Glockenspiel, Dom mit Mausoleum, Burg

mit Doppelwendeltreppe, Landeszeughaus - die meisten und bekanntesten Grazer Sehenswirdigkeiten
liegen direkt in der mittelalterlichen Altstadt, welche zum UNESCO Weltkulturerbe zahit. Fir einen Uber-
blick mit Insider-Informationen empfiehlt sich der tagliche Altstadtrundgang.

2 NACHTE 3 TAGE!
~ 2 Néchte inklusive reichhaltigen Friihstlicksbuffet
~ Pro Person ein 24 Stunden City Ticket flir
offentliche Verkehrsmittel inklusive
der SchloBbergbahn
~ Nutzung des Hoteleigenen Wellnessbereichs
~ Kostenloser Hotelparkplatz nach Verfligbarkeit
~ Late Check out bis 15:00 Uhr

2 UN p.P.

im Einzelzimmer

ab
5\.\0PPEN UNTG € 105,—

STOISER

GRAZ

--------------

,Die Welt ist ein Buch.

Wer nie reist, sieht nur Mariatrosterstral3e 174 . 8044 Graz
eine Seite davon.” +43 316 39 20 55
Augustinus Aurelius graz@stoiser.com . www.hotel-stoiser.at

www.hotel-stoiser.at | 17



PREISE

AB PREISE PRO PERSON & NACHT INKL. VERWOHNPENSION

Es ist immer
Der erste Schritt
Der Bewegung
Ins Leben bringt
l‘,i‘llf“:r SAISON 10N 20N AB 3 UN SEPTEMBER
STOISER. A €142 c2 €132 MO DI M DO FR SA SO
DZ KLASSIK B £ 162 €152 €142 Ol 02 03 04 05 06
‘ EZ KLASSIK o7 08 09 10 N 12 13
. C €172 €172 €152 4 15 16 17 18 19 20
A €152 €152 €142 21 22 25 24 25 26 27
DZ KLASSIK THERMENSEITE B e 160 R 28 29 30
DZ DESIGN 7 5
C €182 €182 €162
D L OKTOBER
A €157 €157 147 MO DI MI DO FR SA SO
ol 02 03 O
FAMILIENZIMMER B €177 €167 €157 ° 4
05 06 0O7 08 09 10 1
C €187 €187 €167 12 13 14 15 16 17 18
. ___________________________________________________________________________________________________________________________|
A €190 €100 £180 19 20 21 22 23 24 25
26 27 128 29 30 3
WEISSE & THERMEN SUITE B € 210 € 200 € 190
C € 220 € 220 € 200
1 NOVEMBER
A € 204 € 204 €194 MO DI MI DO FR SA SO
STOISER & FALCO SUITE B € 224 €214 € 204 -
c 02 03 04 05 06 07 08
€234 € 254 <214 09 o m N2 13 14 15
A €14 €4 €104 16 17 18 19 20 21 22
EZ OHNE BALKON B €134 €124 ey 25 24 25 26 27 28 =9
30
C €144 €144 €124
DEZEMBER

MI DO FR SA SO

MO DI
KINDERPREISE Ol 02 03 04 05 06
o7 08 09 10 M 12 13
bis 2,09 Jahre Zimmer/Frihstiick gratis M o5 16 17 18 10 B
3 - 599 Jahre Zimmer inkl. Verwdhnpension € 48* 22 25 26 27
'I" 6 -1599 Jahre Zimmer inkl. Verwéhnpension € 64" 28 290 30 3
* SAISON A
AUFZAHLUNGEN o s
€ 87" SAISON C
M HOTEL GESCHLOSSEN

- DIE KRAHE

v 'o...._.‘.. L | 1 =
. E. “""I"“-... ......*o--o'-' _ : . ‘%A. | L
-~ ‘ ‘ N B - ,_ _ Hund ohne Futter
r * .‘.. | Preise pro Kind und Nacht (unter 3 Nachten zzgl. € 10,- pro Kind/Nacht)

Zusatzbett inkl. Verwdhnpension

€ 20

¥
¥

’ 4 -’h‘ . 4 b ¥ r - ' ’
LA } ) ) ’
A L .h 4 v
4 . ! 3 R , A a ull W J _— k Y -
Fiir alle Preise gilt: zzg. € 2,50 Nachtigungsabgabe/Kurtaxe und € 1,10 Infrastrukturbeitrag p.P. und Nacht.
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 30,- Aufpreis pro Nacht. Bei Pauschalen: Saison B & C Aufschlag.
Anreise/Abreise: Die Zimmer sind ab 14.00 Uhr beziehbar und am Abreisetag bis 11.00 Uhr zu raumen.

Das WellnessReich kann am Anreisetag vor Zimmerbezug und am Abreisetag nach Check-Out ohne Auf-

zahlung bentzt werden. Umkleidemdglichkeiten sind vorhanden.
Late Check-Out: € 40,- pro Doppelzimmer und € 25,- pro Einzelzimmer nach Verfligbarkeit
Haustiere: Bitte melden Sie Ihren vierbeinigen Freund vor Anreise an. Aus Riicksicht auf andere Gaste und

aus hygienischen Grunden haben Haustiere keinen Zutritt in das Restaurant und in das WellnessReich.

FITNESS, VITALITAT
UND AUFLEBEN.

Yin & Yang im Einklang. Tao, Chi oder Bewusstsein in Harmonie. Wie auch immer wir dazu

sagen, wir haben eine Kraft in uns, die will behitet werden. Es geht um die Einheit aus
UNSERE PAUSCHALEN

Body, Mind & Soul, Um die eigene Mitte zu fordern, tun Yoga & Pilates genauso gut wie ein
WorkOut im hauseigenen Fitnessraum, Rlickengymnastik oder Wassergymnastik im Pool.
AB PREISE PRO PERSON & NACHT INKL. VERWOHNPENSION

Vereint durch ein inneres Lacheln aus den tiefsten Tiefen der Herzensenergie, genielSen
wir die Idee, einfach manchmal nur an uns selbst zu denken.
THERMENHOTEL STOISER LOIPERSDORF
1UNpP.  abemna-

Herbstliche ,Beweg-Grinde” mit Jutta: .
~ Von Montag bis Freitag turnt, walkt, radelt und entspannt Jutta mit Ihnen. Das EARLY BIRD FRUHBUCHERBONUS

STOISER SONNTAG 1UNpP.  abe126,

1UNpP.  abe€r6-

W-LAN: Gratis Nutzung
Internetcorner: Freie Benutzung

. DER BAUM i ,
Tiefgarage: Freie Benutzung

DIE STOISER
INKLUSIVLEISTUNGEN

Kulinarik:
~ Frihstlicksbuffet mit mehr als 130 verschiedenen Produkten

~ Bei gebuchten Arrangement ,Verwohnpension": zu Mittag Suppe und Salate vom Buffet, am Abend ein

erlesenes 6 Gang Abend-Wahl-Men( oder Themenbuffet

kostenfreie Bewegungsprogramm umfasst ausgleichende Yogaeinheiten, belebende
Wassergymnastik und erlebnisreiche Ausfltige in die Region genauso wie schweils- STOISER AUSZEIT
treibende Aerobic-Einheiten.
~ Je nach Jahreszeit und Wetterlage variiert das Programm. Auch Einzelstunden kénnen STOISER WELLNESS? -6 UNpP.  abe179-
gebucht werden. FREUNDINNEN UNTERWEGS 2UNpP.  abe28s- )
- - ~ Getranke-/Obstbar an der Rezeption (Apfelsaft, Wasser, frische steirische Apfel)
Das Wochenprogramm ist exklusiv und kostenlos fiir STOISER Géste. STOISER WOHLFUHLTAGE 2UNpP abe3i9- ~ Saunabar mit Saften und Snacks
ZEIT ZU ZWEIT 2UNpP.  abe358- ~ Teebar im GesundheitsReich
STOISER HERBST 35 UN 0P abe€ 420- ~ BegriBungsgetrank beim Check-In an der Rezeption
- Spa & Wellness:
WINTER IN LOIPERSDORF 4UNpP.  abe482- ~ Badetasche mit Badetiichern sowie Bademéntel wahrend des Aufenthaltes
ADVENT IN LOIPERSDORF 2011, - 0412.2020 7UNpP.  ab €660, ~ Nutzung des hoteleigenen Bade- & SaunaReichs ,
0812. - 2012.2020 ~ Tagliches Morgenschwimmen in der Therme Loipersdorf von 07.00 bis 09.00 Uhr
; . . Aktiv:
2812. - 06.01.202] 7UNpP. ab €758, ,,LQSS dich nicht then/ ~ Bewegungsprogramm im hoteleigenen Turnsaal oder im Freien mit Jutta, Nordic Walken, Laufen,
geh selbst!” Po pur, Yoga, Pilates, Zumba, Wassergymnastik und vieles mehr
~ Gratis Fitnessstudio ,Galaxy" in der Therme Loipersdorf

STOISER SILVESTER
8UNpP.  abe1s84-
Martha Bentrup
~ Wochentlicher Ausflug im Steirischen Thermen- & Vulkanland inkl. Flihrung & Verkostung

STOISER HEILFASTEN 2011 - 2811.2020
HOTEL STOISER GRAZ
2UNpP. abe9o- Weitere Annehmlichkeiten:
~ Sicherer Tiefgaragenplatz
~20% Greenfee-Erméaf3igung

GRAZ ERLEBEN

SHOPPING UNTERM UHRTURM 2 UN pp. ab €101

KULTUR & WELLNESS 2UNpP ab €159 ~ Internetcorner und gratis W-Lan im Zimmer und allen 6ffentlichen Bereichen
www.stoiser.com | 19




29.11. - 04.12. & 08. - 20.12.2020

DIE STILLE ZEIT GANZ ENTSPANNT
~ 3+1 Nacht GRATIS inklusive Verwohnpension
~ 5+2 Nachte GRATIS inklusive Verwohnpension
~ 4/7 Morgentarifkarten/Therme

07.00 bis 09.00 Uhr
~ Adventgeback und Kekse am Zimmer
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

4 UN p.P.

im DZ Klassik

7 UN p.P.

im DZ Klassik

10.01. - 07.03.2021

WINTERURLAUB EINMAL ANDERS
~ 4/7 Nachte inklusive Verwohnpension
~ 4/7 Morgentarifkarten/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~ 1Behandlungsgutschein im Wert von € 20,-
~ 1 HimalayaSalzTepidarium
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

4 UN p.P. ab §
im I.D.Z Klassik € 482,— ‘
7 UN p.P. '
im DZ Klassik ”é
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