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EINTAUCHEN UND LOSLASSEN
~ 2 Néachte inklusive Verwohnpension
~ 2 Morgentarifkarten/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~1Massage 25 min.
~ 1 HimalayaSalzTepidarium

~ Alle STOISER Inklusivleistungen
~ buchbar Saison B

2 UN p.P.

im DZ Klassik

81 wie ein Vogel:
Das Gliick.

DAS GLUCK IST IMMER NUR EINEN MOMENT ENTFERNT.

Kirzlich bin ich beim Durchblattern eines Magazins tiber den Ausspruch eines bekannten Komi-
kers gestolpert. ,Lachen ist wie eine Portion Glick naschen”, wurde Hape Kerkeling zitiert. Und
was passierte? Ich musste herzlich auflachen. Das hat mir deutlich gezeigt, wie wichtig es ist,
immer wieder zu lachen, das Glick mit beiden Handen kurz zu umfassen, gerade in unsicheren
und schwierigen Zeiten. Im Moment zu leben, den Augenblick zu genie3en und jede Gelegenheit
zu nutzen, um gllcklich zu sein und den Tag immer wieder mit einem Lachen zu unterbrechen, das
ist wohl schon eine sehr brauchbare ,Anleitung zum Glicklichsein"!

Darum gleich zum Einstieg, wie kann es anders sein, eine kleine Geschichte: Ein junger Mann mach-
te sich eines Tages auf, um das Geheimnis des Gliicks zu ergriinden. Er suchte und suchte, doch er
kam der Sache nicht naher. Eines Tages erfuhr er von einem Meister, der angeblich das Geheimnis
des Gllcks besitzen sollte. Bei dem Meister angekommen, fragte ihn der junge Mann: ,Verratst du uns

das Geheimnis des Glicks?" Der Meister schittelte bedauernd den Kopf und begriindete seine Ent-
scheidung auch sogleich: Wenn ich es dir sagen wiirde, ware es ja kein Geheimnis mehr!"
blieb der junge Mann bei dem Meister in der Hoffnung, vielleicht doch seinen Gliicksweg zu entdecken
und versuchte, ihm alle Wiinsche von den Augen abzulesen. Irgendwann entstand das Gerlcht, dass
der Meister das Geheimnis des Lebens auf ein Blatt Papier aufgeschrieben und in einem kleinen Kast-
chen aufbewahrte. Daher schlich der junge Mann eines Nachts, als der Meister schlief, in die Kammer
und versuchte das geheime Kastchen zu 6ffnen. Wirklich befand sich darin ein Blatt Papier, auf dem

Daraufhin

geschrieben stand:

,Das Geheimnis des Gllcks besteht darin, es nicht zu suchen, sondern in jedem kleinen Moment der
Lebensfreude zu entdecken."

Gllck ist also immer eine Ansammlung von positiven, frohlichen, lustigen, gentsslichen und entspannenden

Momenten. Im STOISER warten jede Menge dieser ,Glicksmomente” auf Sie, denn auch flir den Herbst und
Winter haben wir uns wieder viel fiir Sie tiberlegt. Darum darf ich Sie gleich einladen, mit mir auf eine ,Reise
durch die Momente" zu gehen und durch die folgenden Seiten zu blattern, um sich schon einen kleinen Vor-
geschmack zu holen!

Herzlichst,
lhr Gerald Stoiser mit dem STOISER-Team

,Glick ist Liebe, nichts anderes.
Wer lieben kann, ist glucklich.”
Herrmann Hesse
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GLUCKSTIPPS.

Hier ein paar Gllckstipps, um dieses Potenzial moglichst auszu-
schopfen:

~ Die Zeit mit anderen Menschen macht gliicklich: Daher immer
wieder Gemeinsamkeiten mit Familie und Freunden pflegen.

- Machen Sie andere Leute gllicklich, das erhoht das eigene Gliick.

- Fokussieren Sie sich auf das Positive und empfinden Sie immer
wieder bewusst Dankbarkeit. Schon 10 min am Tag ,Gliickstraining"
bewirkt einen deutlichen Anstieg der Glicksgefuhle.

- Gonnen Sie sich ausreichend Schlaf!

- Planen Sie regelmafige Bewegungseinheiten in lhren Alltag ein!

- Und nehmen Sie sich gentigend Zeit flir die Dinge, die Sie
gerne tun!

LADIES FIRST!

~ 2 Nachte inklusive Verwohnpension

~ 2 Morgentarifkarten/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr

~ 1 Cocktail an der STOISER-Bar

~ 20% Rabatt auf alle Beauty- &
Massageanwendungen

~ Alle STOISER Inklusivleistungen

2 UN p.P.

im DZ Klassik

VIELE WEGE FUHREN ZUM GLUCK.

Wann sind wir gllicklich? Wie werden wir es moglichst schnell und anhaltend? Und wo versteckt es
sich immer wieder? Schon die alten Griechen beschaftigten sich mit der Suche nach dem Glick. Und .
in der amerikanischen Unabhangigkeitserklarung von 1776 ist das ,Streben nach Gliick" als Grundrecht ‘
verankert. Was sagt die Glicksforschung dazu? Ob man gliicklich lebt oder nicht, ist jedenfalls zur

Halfte angeboren. Ein Zehntel hangt von den Lebensumstanden ab: Wohlstand, Gesundheit, familiare .*
Umgebung. Das ist Uiberraschend wenig, hat aber einen guten Grund.

Denn der Mensch ist recht anpassungsféahig, und zwar in jede Richtung. Das bedeutet, dass sowohl
die Gllicksgefiihle wegen eines Lottogewinnes sich nach kurzer Zeit wieder verfliichtigen, genauso

wie die Verzweiflung nach einer Pechstrahne. Gluck ist immer relativ.

Wichtig ist jedoch, dass wir immerhin auf 40 % unseres Gliickspotenzials Einfluss haben.

SCHMUNZELN

Fazit: Glick ist wie Fitness: Wer es haben will, muss bewusst daran
arbeiten!

Und noch eine wissenschaftliche Erkenntnis zum Schmunzeln: Sel-
fies machen gliicklich, wie eine andere Studie ergab. Denn Bilder
und Erinnerungen konnen gliicklicher machen als 10 Minuten Me-
ditation.

Aus diesem Grund haben wir firr Sie unsere attraktiven Packages
zusammengestellt. Hier konnen Sie jede Menge Glicksmomente
sammeln - und wenn Sie diese flirs Erinnerungsalbum noch mit
hiibschen, lustigen und lachenden Selfies dokumentieren - lhre
Gllcksgeflihle weiter steigern! Viel Glick dabei!

KepPL ECK

podn KOr

Dure s K

,Man weils selten, was
Gliick ist, aber man weil3
meistens, was Gliick war.”
Francoise Sagan

. LACHELN .

AUFLACHEN

nmen di€ Leu

ENTSPANNUNG PUR
~ Nur gliltig von Sonntag auf Montag
~ 1 Nacht inklusive Verwohnpension
~ 1 Morgentarifkarte/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~ 1 Flasche Sekt zur BegriiBung am Zimmer
~ Alle STOISER Inklusivleistungen
~ buchbar Saison B

1UN p.P. ab

im DZ Klassik

€ 153,-



In Vino lelicitas.

gen’, antwortete der Bauer.

WEIN

KURBISSE

[ S

»1 WU HAM NACH
FURSTENFELD!“

FURSTENFELD UND DAS VULKANLAND.

Die osterreichische Kultband ST.S. bringt die Heimatliebe zur
Hauptstadt des Vulkanlandes perfekt auf den Punkt, Das Thermen-
und Vulkanland Steiermark ist die alteste und bekannteste Ther-
menregion Osterreichs. Fiirstenfeld als gréBte Stadt der Region, ist
Einkaufsstadt und wirtschaftliches Zentrum der Region zugleich.
Die wunderschone Higellandschaft an den nordwestlichen Aus-
laufern des Pannonischen Beckens tragt in Verbindung mit einem
milden Klima und einem der fruchtbarsten Béden Osterreichs zu
einem einzigartigen Ertragsreichtum seit vielen Jahrhunderten

bei. Deshalb begeistert die Region nicht nur mit ihren Burgen und
Schldssern, sondern auch mit Weinbergen im Weinbaugebiet Vul-
kanland Steiermark DAC, Obstgarten, Thermen und eine Vielzahl
an Freizeitmoglichkeiten.

Das sehr milde Klima, die vielen Sonnenstunden und die Lage an
der Sudostgrenze der Alpen und dem pannonischen Tiefland be-
deuten einen frithen Friihling und einen spaten Herbst. Der Mix aus
diesen naturlichen Gegebenheiten in Kombination mit fruchtbaren
Boden bringen kostliche Weine, hochwertige landwirtschaftliche
Produkte und Spezial-Kulturen wie Kiirbis, Apfel, Birnen in vielen
Sorten hervor. Wenn ein zlnftiger Einkehrschwung bei einem der
genusslichen Buschenschanken wartet, macht das Wandern und
Bewegen in der steirischen Natur gleich noch mehr Spaf3. Bei einer
Entdeckungstour durch das Thermen- und Vulkanland Steiermark
treffen Besucher auf zahlreiche Burgen und Schldsser, aufgefadelt
auf der Schldsserstraf3e. Viele von ihnen, wie die Pfeilburg oder
Schloss Kornberg, stehen Besuchern offen. Der Ausgangspunkt ist
die imposante Riegersburg, die wohl starkste historische Fes-

tung des Abendlandes, die noch heute im Besitz der Prinzen von
Liechtenstein ist und als eine der wichtigsten Touristenattraktionen
der Steiermark gilt. Schloss Kapfenstein beispielsweise hat sich zu
einem wahren Genusstempel entwickelt.

Daneben laden viele kleine Museen und Ausstellungen, die span-

nende Exponate zu den unterschiedlichsten Themen wie Hochzeit
feiern anno dazumal, Tabakproduktion oder Trinkkuren zu Kaisers

Zeiten ausstellen, zum kulturellen Genuss.

WEIN, KURBISSE, APFEL UND ANDERE GLUCKSGENUSSE.

In vino veritas. Die Wahrheit liegt im Wein. So lautet der Spruch der alten Romer. Wir erganzen: Im Wein liegt
immer wieder auch das Gllick verborgen, genauso wie in anderen steirischen Genlissen. Wie es ein alter Wein-
bauer einmal so treffend erzahlte, nachdem er gefragt wurde, was seiner Meinung nach das Geheimnis des
Glicks sei. Er Uberlegte eine Weile und antwortete dann: ,Das Geheimnis des Gllicks besteht darin, die richti-
gen Entscheidungen zu treffen, wie zum Beispiel am richtigen Tag zu lesen oder zu keltern oder immer wieder
eine Fassprobe zu nehmen." ,Und wie trifft man die richtigen Entscheidungen?" ,Durch Erfahrung", antwortete
der Weinbauer. ,Und wie bekommt man Erfahrung?”, lautete die nachste Frage. ,Durch schlechte Entscheidun-

In diesem Sinne hier eine Auswahl an richtigen Entscheidungen fir jede Menge herbstliche Genlsse!

,Die hochste Form des Glucks ist
ein Leben mit einem gewissen
Grad an Verrtcktheit.”

Erasmus von Rotterdam

ZOTTER SCHOKOLADEMANUFAKTUR

Willkommen im Schoko-Schlaraffenland! Dabei erleben Sie im Rah-
men der interessanten Verkostungs-Tour durch das Schoko-Laden-
Theater live mit, wie das braune Gold entsteht - inklusive Naschstati-
onen mit ausgefallenen Geschmacksrichtungen und unglaublichen
Kompositionen. Lassen Sie sich Uberraschen und tauchen Sie ein in
die Welt der Schokolade.

Offnungszeiten:
Oktober - April: Montag bis Samstag von 9 Uhr bis 19 Uhr

Bergl 56
8333 Riegersburg
Tel.: 03152 5554

AUSFLUGSTIPPS

~1000-jahrige Eiche bei Bierbaum

~ Riegersburg

~ Burgruine Kléch

~ Sternwarte in Auersbach

~ Gsellmanns Weltmaschine in Edelsbach

~ Schloss Burgau - bedeutendstes Wasserschloss
der Region

~ Pfeilburg in Firstenfeld

~ Schloss Kapfenstein - Treffpunkt flr
kulinarische GenielBer

~ Das Schloss Obermayerhofen - der ideale
Ort flr lIhre Hochzeit!

~ Romersteinmuseum - Grabsteine aus der Romerzeit

~ Freilichtmuseum Trautmannsdorf - traditionelles
Leben in der Stidoststeiermark

~ Schloss Thaller

GOLLES ESSIG UND SCHNAPS

Sauer und Spirit liegen nah beisammen. Das Ergebnis von vier
Generationen der Familie Golles im sonnigen Hugelland rund um
die Riegersburg sind feine Essige und edle Destillate. Durchwan-
dern Sie den groRten Essigfasskeller Osterreichs, stellen Sie lhre
Geschmacksnerven bei der Essigverkostung und den Riechstatio-
nen im Sinnestunnel auf die Probe. AbschlieBend erleben Sie in der
Schnapsbrennerei, wie nach dem traditionellen Doppelbrennver-
fahren destilliert wird - inkl. Edelbrandverkostung ausklingen lassen.

Dauer ca. 1,5 Stunden

Offnungszeiten:
April-Oktober: Mo-Sa, 10-18 Uhr
November-Mérz: Mo-Sa, 10-17 Uhr

Stang 52
8333 Riegersburg
Tel.: +43 3153 7555

BERGHOFER MUHLE

Korn, Kern und Kraft, lautet hier die Devise. Die Kerndlherstellung,
die Mehlgewinnung oder das Schaukraftwerk kénnen in Kombina-
tion, aber auch separat im Rahmen von Fluhrungen besichtigt wer-
den. Im angeschlossenen Miihlenladen finden Sie viele Naturkost-
produkte, die im Muhlenhofgarten genossen werden konnen.

Offnungszeiten Miihlenladen:
Montag bis Freitag 08.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 08.00 bis 12.00 Uhr

Bahnhofstrasse 25
8350 Fehring
Tel: 03155 2222 0

HOUSE OF WHISKEY, GIN & RUM

Steirische Spirituosen haben eine lange Geschichte. David Golles
interpretiert sie neu und kombiniert iberliefertes Handwerk mit neu-
en Ideen und innovativen Geschmacksnuancen. Auch Verkostun-
gen sind jederzeit moglich.

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 18.30 gedffnet
Sonntag von 10.00 bis 14.00 Uhr

Lembach bei Riegersburg 16
8333 Riegersburg
Tel.: 03153 72000

VULCANO SCHINKENMANUFAKTUR

Fur Schinken-Liebhaber ein Must! Im sanft hiigeligen Vulkanland
der osterreichischen Oststeiermark werden die edelsten Schinken-
delikatessen kreiert. Auf zwei Etagen und tber 1.000 m? bekommen
Besucher Einblick in die Welt feinsten Schinkens von der Produktion
Uber die Verarbeitung bis zur Reifetechnik.

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag von 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag geschlossen (auf3er im September & Oktober)

Eggreith 26
8330 Auersbach
Tel: +43 3114 2151
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WIEDERKOMMEN

Das Gliick in den
Vipleln der Baume.

WOHLBEFINDEN

WALDBADEN. WIPFELZAUBER. WUNDERWIRKUNG.

Eine Auszeit der besonderen Art bieten die vielen Walder im Vulkanland. Di- 5°
rekt gegenliber vom STOISER tauchen Sie ein in einen herrlichen Laubwald mit .
all seinen positiven Auswirkungen. Denn Wald wirkt Wunder. Er weckt die ver- J
schiedensten Gefiihle und Gedanken, sehr viele davon sind positiv und erwei- .
sen sich als heilsam. Jeder kennt dieses Gefiihl: Man geht in den Wald und der
Stress lasst augenblicklich nach. Hier kann man sein, wer man ist. Erwartungs-
haltungen, Sorgen und Stress fallen einfach ab und man wird kreativer, neue
Losungswege fliegen einem einfach zu. Die Faszination an der Natur fesselt den .
Geist auf angenehme Weise und verbessert ganz nebenbei die Konzentrations- WYEILIDIADIEN
fahigkeit. Zusatzlich wirkt die Waldluft vorbeugend gegen viele Krankheiten. Gut.
Gesund. Steirisch eben!

Ob Hansel und Gretel, die sieben Zwerge oder der Rauber Hotzenplotz, fast alle
Marchen haben eines gemeinsam: Die Magie des Waldes. Doch auch die Zukunft
macht vor der Energie der CO2 verwandelnden Baumriesen nicht halt, spielen sie
doch als Klimagaranten eine wichtige Rolle flr ein gesundes Morgen.

Bewegungsemolion
Fitnessfeeling
Ireiheitsgefiihl

IFir mehr

Vitalitat
Gesundheit
Wohlbefinden
Sicher

Leichter

STOISER.

DER WALD-BOOSTER.

Die Wissenschaft untermauert die positive Wirkung des Waldes auf
unser korperliches Wohlbefinden. Die ungezahmte und Uppige Na-
tur im Wald wandelt nicht nur das CO, aus unserer Atemluft in reins-
ten Sauerstoff um, das Grlin des Naturparadieses wirkt sich auch er-
wiesenermalf3en auf unser korperliches Wohlbefinden aus. Forscher
haben herausgefunden, dass ein Waldbad einen massiven Boost
unseres Immunsystems bewirkt. Ein Tag im Wald steigert die natur-
lichen Killerzellen um 40%, und diese Killerzellen entfernen kranke
Zellen aus dem Korper. Der positive Effekt halt bis zu 7 Tage an.

MAGIC FOREST.

Wie so oft bei spirituellen Dingen, spielen die Lander der aufgehen-
den Sonne eine Vorreiterrolle. Vor allem in Japan wird seit vielen Jah-
ren rund um die Heilkraft des Waldes geforscht, wahrend wir noch
Uberzeugt werden wollen und Beweise suchen.

Shinrin Yoku, Forest Healing, Forest Bathing oder Waldbaden sind
Begriffe fur ein gut erforschtes Thema und flir etwas, zu dem wir
alle die Befahigung und das Potenzial haben: im Wald zu sein. Dabei
geht es vor allem wirklich ums Sein und nicht ums Tun. Mit Shinrin
Yoku, was soviel heil3t wie ,in der Atmosphare des Waldes baden”.
Ein entspannter Aufenthalt im Wald ist die natlrliche Antwort auf
viele Fragen der modernen Welt.

Zurucklehnen, die Lunge atmen lassen, die Muskeln entspannen
lassen, Geflihle zulassen, die Sinne schweifen lassen. Loslassen.
Freilassen. Geschehenlassen. Wir haben uns daran gewohnt, als
selbsternannte Lebens-Manager durchs Leben zu checken, Self-
ness, Fitness & Co. haben sich etabliert - und selbst wenn wir in der
Natur unterwegs sind, tun wir etwas, wir wandern, joggen, fahren
Mountainbike, klettern und und und.
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WANDERVERGNUGEN

,Es ist schwer, das Gliick
in uns zu finden, und es
ist ganz unmoglich, es
anderswo zu finden.”
Nicolas Chamfort

WAS MACHT DER WALD MIT UNS?

Der Wald reduziert uns auf unser Sein, ohne das wir uns daflr willentlich anstrengen missten. Unsere Sinne stellen sich von selbst auf die na-
tiirliche Umgebung ein. Waren wir dazu nicht in der Lage oder nur mithilfe komplizierter Uberlegungen, wéren wir wohl schon ausgestorben.
Den groBten Teil unserer Entwicklungsgeschichte verbrachten wir als Jager und Sammler im Wald und mussten uns auf unsere Sinne und
Instinkte verlassen kdnnen. Unsere ,Erwerbsarbeit" bestand zum GrofBteil in der Nahrungssuche, bei der uns unsere Sinne den Weg wiesen.
Es ging darum, klug und verstandig fur sein Zuhause und seinen ,Arbeitsplatz” zu sein, die Schritte mit Bedacht zu wahlen, die besten Quellen
flr Wasser und Nahrung zu finden, zu unterscheiden, was giftig oder genie3bar ist, und vieles mehr. Heute sind unsere Sinne zwar in erster
Linie auf die Wahrnehmung und den Umgang mit der Kultur, die wir uns geschaffen haben, gerichtet. Der Wald holt das Urspriingliche in uns
wieder hervor, starkt die Sinne, das Instinktive und Urspriingliche. Der Wald lasst uns sptiren. Uns selbst fihlen.

DER WALD STARKT.

Der Wald lasst uns aus sich heraus wahrnehmen, beobachten, achtsam sein. Er weckt die verschiedensten Geflihle und Gedanken in uns.
Sehr viele davon sind positiv und erweisen sich als heilsam. Was heute wieder wachgerittelt werden muss, ist die passende Einstellung: In
den Wald gehen, um dort zu sein. Nicht weil es gerade modern ist oder ,en vogue®, sondern weil wir daraus geboren wurden und wieder zu-
rlickkehren in ein altes Umfeld, in und mit dem wir bis vor etwa 10.000 Jahren gelebt und aus dem heraus wir uns entwickelt haben. Ein wenig
so, als wiirden wir ein wenig Ahnenforschung betreiben in uns selbst. Dieses Gefihl kann auch biochemisch bewiesen werden. Die zwei
Stresshormone Cortisol und Adrenalin sinken deutlich nach einem Tag im Wald. Hier kann man sein, wer man ist. Being-Way wird das in der
Psychologie genannt. Erwartungshaltungen, Sorgen und Stress fallen einfach ab und man wird kreativer, neue Losungswege fliegen einem
einfach zu. Die Faszination an der Natur fesselt den Geist auf angenehme Weise und verbessert ganz nebenbei die Konzentrationsfahigkeit.
Zusatzlich wirkt die Waldluft vorbeugend gegen viele Krankheiten, indem es die spezifischen Immunzellen starkt und vermehrt. Wie beim
Saunieren werden auch beim Waldbaden die weiBen Blutkdrperchen aktiviert. Das starkt die Abwehrkrafte im Kampf gegen Krankheitserre-
ger. Die natlrliche Waldumgebung wirkt zudem gegen Herz- und Kreislauferkrankungen, Schlafstérungen und Depressionen.

Neue Bewegung ins STOISER Fitnessprogramm bringt ab sofort unser
neuer Personal Coach und Sporttrainer Mario! An 5 Tagen die Woche,
von Montag bis Freitag, bestreitet er ab sofort gemeinsam mit Jutta
unser Motorik-, Konditions- und Koordinationsprogramm: Das kosten-
freie Bewegungsprogramm umfasst entspannende Yoga-Einheiten, be-
lebende Wassergymnastik und spannende Ausfliige in die Umgebung
genauso wie konditionssteigernde Fitness-Einheiten. Je nach Wetter
und Jahreszeit ndern wir das Programm ab. Auch Personal Coaching
Einheiten kénnen gebucht werden. Das Wochenprogramm ist exklusiv
und kostenlos fiir STOISER Gaste.
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»STEIRISCHER WEIN...

... ist so wie das Blut der Erde. Komm', schenk dir ein." Udo Jiirgens
hat die Poesie des Weingenusses - in leicht abgeanderter Wei-
se - perfekt eingefangen. Ein Schluck Sehnsucht hier, ein Schluck
Glicksgeflihle da. Mehr geht nicht. Wie wir Menschen braucht auch
jeder Wein Luft und Raum zum Atmen, um seine volle Geschmacks-
wirkung zu entfalten. Und davon gibt es beim STOISER mehr als
genug. Daher schimmert auch das steirisch-oOsterreichisch-interna-
tionale Cuvée unseres Weinangebotes in allen Farben. Und in allen
Nuancen, je nach vinophiler Genussbegleitung. Die STOISER Wein-
reise entfuhrt taglich aufs Neue entweder in die benachbarten stei-
rischen Weingiiter, einmal quer durch Osterreich oder iiber ltalien,
Frankreich bis in die Neue Welt. Die Trauben des guten Geschmacks
hangen hoch, und doch Ubertreffen Sie sich immer wieder selbst,
vor allem wenn man sich, wie beim STOISER Dinner, auch durch
eine taglich wechselnde Vielfalt an offenen Premiumweinen durch-
kosten kann. Unsere Sommeliers beraten Sie gerne, um immer die
richtige Weinbegleitung zu Ihrem Dinner zu wahlen.

HAPPY CHEESE.

,Happy Food" - Lebensmittel als Gliicksbringer zum Anbeil3en
,Cheese" ist laut einer Gllcksstudie also nicht nur eine Lachanwei-
sung fur Fotokids, sondern auch eine Idee, jedes Essen mit Gliicks-
geflihlen zu beenden. Wir alle kennen den Spruch ,Kase schlief3t
den Magen". Kombiniert mit der Erkenntnis, dass in Gllcksfragen
immer der letzte Eindruck zahlt, ist Gang Nummer 6 beim STOISER
Dinner, der Kase, also eine klare Glicksempfehlung! Denn es gibt
sie tatsachlich: Speisen, die gltcklich machen. Und zwar handelt es
sich dabei um Lebensmittel, die Tryptophan enthalten. Diese kénnen
die Serotoninbildung ankurbeln - wenn sie mit Kohlenhydraten kom-
biniert werden. Gut fir die gute Laune sind daher zum Beispiel Kase,
Eier, Fleisch, Hulsenfrlichte, Fisch, Nisse und Getreide. Allerdings
mussen wir reichlich davon essen, um einen deutlich stimmungs-
aufhellenden Effekt zu versplren. Dass Essen gllicklich macht, kann
auch daran liegen, dass es einfach gut schmeckt und der sensori-
sche Effekt, kombiniert mit dem sozialen Erlebnis, die Laune hebt! In
diesem Sinne: Chears und Cheese gemeinsam!
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HENDLBRUSTSTEAK
MIT KURBISKERN-
KRUSTE

ZUTATEN:
25¢g Huhnerbrust
50¢g gehackte Kurbiskerne

50 g zerlassene Butter

409 Semmelbrosel

5EL Pesto

3EL gehackte Petersilie

2 Zehen gepressten Knoblauch
Vo Zitrone

Salz, weil3er Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Ofen auf 200 ° Umluft vorheizen. Hiihnerbrust mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Kirbiskerne mit Semmelbroseln und Petersilie ver-
mengen, salzen, pfeffern. Butter zerlassen und erwarmen.

2. Zitronensaft und abgeriebene Schale dazufligen, Knoblauchze-
hen in die Mischung hineinpressen. Hiihnerbrust in der Butter-Zi-
tronen-Knoblauch-Marinade wenden. Danach in die Kurbiskern-
Semmelbrosel-Mischung legen, wenden und leicht andriicken.

3. Die Filets auf ein Backblech legen und die Reste der Mischungen
uber die Filets streuen. Im Ofen 30-35 Minuten backen und mit
Pesto servieren. Als Beilage passt Salat, Reis, Erdapfel, Polenta.

\ , KURBISSCHNITZEL .

TR J “trnx-m.

UNSERE STOISER
KULINARIK
INKLUSIVLEISTUNGEN:

~ Fruhstucksbuffet mit mehr als 130 verschiedenen Produkten

~ Bei gebuchtem Arrangement ,Verwéhnpension”:
zu Mittag Suppe und Salate vom Buffet, am Abend ein erlesenes
6 Gang Abend-Wahl-Menu oder Themenbuffet

~ Getranke-/Obstbar an der Rezeption (Apfelsaft, Wasser,
frische steirische Apfel)

~ Saunabar mit Saften und Snacks

~ Teebar im GesundheitsReich

~ BegrliBungsgetrank beim Check-In an der Rezeption

es Kirbis,
er was?

DIE HERBSTLICHE GENUSS-PHILOSOPHIE IM STOISER.

Herbstzeit ist Genusszeit. Und Erntezeit heiBt Geschmacksvielfalt. Deshalb begeistert die Herbst-
kulinarik im STOISER durch ihre Farbenpracht. Ob geschmorte Gans auf Eierschwammerlpolenta
und Rotkraut mit Balsamicosauce, gebratene Hendlbrust mit Kirbiskruste, glacierten Kastanien und
Krauter-Kartoffelknodel - oder zum Dessert geeister Zwetschkenknodel mit Vanilleschaum und Zimt-
geback: Im STOISER geht es im Herbst kulinarisch-steirisch zu! Denn die Liebe zur Steiermark geht
auf jeden Fall durch den Magen. Im steirischen Vulkanland rund um den STOISER begeistert der
,Garten Osterreichs" mit einzigartigen Produkten wie den steirischen Apfeln, dem Kiirbiskernél, dem
Vulcanoschinken und den Kaferbohnen. Der Kiirbis begleitet uns durch den Tag. Vom Kiirbisweckerl
zum Frihstiick iber das Kirbiskerndl und die Kurbiskerne beim mittaglichen Salatbuffet bis zum Kiir-
bisrisotto beim gentisslichen Dinner in 6 Gangen. Dazu gesellen sich viele andere steirische Klassiker:
Typische Gerichte hier sind die ,steirische Eierspeis” mit Kurbiskerndl, das Backhendl, das Grostl mit
Erdapfeln und Blutwurst, Karpfen- und Forellengerichte sowie die Schilcherrahmsuppe. Auch die Kiirbis-
cremesuppe steht immer wieder am Programm. Darum empfehlen wir: Kosten, schmecken, verwohnen
lassen. Einsteigen und einlassen auf diese Vielfalt der bunten, gesunden und wohlschmeckend-authen-
tischen Geschmacksnuancen.

,Gluck besteht aus einem hiibschen
Bankkonto, einer guten Kochin und
einer tadellosen Verdauung.”

Jean Jacques Rousseau
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Und plétzlich ist klar
Der Zauber

Des Moments

Zicht seine Kreise
Im Wasser

Am Himmel

Und in der Seele
Sanft

Weiter

STOISER.

WELT DER ENTSPANNUNG

~1/2/3/4/5/6 Nachte inkl. Verwohnpension

~Ganztageseintritt in die Therme Loipersdorf
von An- bis Abreise

~Alle STOISER Inklusivleistungen

1 UN p.P.
im DZ Klassik

2 UN p.P.

im DZ Klassik

die Gluckszahl 7.

Sieben war schon immer eine magische Zahl. Von den sieben Zwer-
gen Uber den Wolf und seine Geif3lein bis zu den sieben Sinnen
und den ebenso vielen Wochentagen. Als Primzahl, die nur durch
eins und sich selbst teilbar ist, steht die Sieben ganz fir sich allein
und ist weder Echo noch Vielfaches anderer Ziffern. Sie birgt also
jede Menge Potenzial und macht neugierig auf mehr. Ein bisschen
Magie schadet nie. Nach diesem Motto bietet auch die Therme
Loipersdorf 7 Thermalbecken. Und von 7 Uhr bis 9 Uhr geniel3en
Sie das Morgenschwimmen in der Therme Loipersdorf, direkt tiber
den Bademantelgang erreichbar, als STOISER Gaéste kostenlos.
Ein morgendlicher Glickskick, der Sie in einen Tag voller Gllicks-
momente starten lasst.

Gllcksbotenstoffe werden namlich im Gehirn immer dann aus-
geschittet, wenn wir einen abwechslungsreichen, aufregen-
den Tag haben. So schreibt Stefan Klein in seinem Buch ,Die
Glicksformel”, dass man das Gliick wie eine Fremdsprache |
lernen und trainieren kann: Freude, Lust, Aufmerksamkeit,
Neugier und Lernen seien untrennbar miteinander verbun-
den. Deshalb sei es wichtig, sich um menschliche Bezie-
hungen zu bemihen, Kontraste und Herausforderungen zu
suchen und die Tage aktiv zu gestalten, um maglichst viele
positive gliickliche Eindrlicke und Erlebnisse zu sammeln.

Die Therme und

TESBLITZE

‘ BILDER IM KOPF

EINFALLE ‘

,Dein Gluck hangt von den

guten Gedanken ab, die du hast.”
Marc Aurel

Dem Gliick auf
die Spriinge helfen.

Die Botenstoffe, die die positiven Gefiihle hervorrufen, werden
auch bei einer Meditation im warmen Thermalwasser oder beim
gemachlichen Schwimmen ausgeschdttet. Beim Meditieren
geht der ganze Organismus in einen ausgeglicheneren Zustand
liber, den das Gehirn als angstfrei und entspannt deutet. Ahnlich
ist es bei kbrperlicher Aktivitat: Sie hebt die Laune, weil das Ge-
hirn dann vermehrt Serotonin und Endorphin ausschdittet.

www.stoiser.com | 13



Glicksmomente im Traumeland.

Wir alle schlafen. Mal mehr, mal weniger. Manche besser, andere
schlechter. Die Lange des Schlafes und die Qualitét der Zeit im Bett

ist von verschiedensten Faktoren abhangig.

Hier ein paar Einschlaftipps:

1. ABENDROUTINE

Der Schllssel zum Erfolg: RegelmaRigkeit. Wer Probleme mit dem
Einschlafen hat, tut gut daran, sich eine Routine zu schaffen, die
nach Mdglichkeit einfach durchzufiihren und jeden Abend gleich
ist. Ein paar Seiten in einem Buch lesen, Tagebuch schreiben oder
die Haut ausgiebig pflegen usw.

2. KOPF FREI MACHEN

Wer die Ereignisse des Tages mit ins Bett nimmt, wird hochstwahr-
scheinlich lange wach liegen. Das heil3t, keine Nachrichten, anstren-
gende Telefonate, aufreibende Diskussionen oder den Rest vom

4. ABEND-MEDITATION: SO KLAPPT DIE
SCHLAFVORBEREITUNG

Wenn man sich vor dem Schlafengehen bewusst auf positive Ge-
danken konzentriert, schlaft man schneller und entspannter ein.

5. ATHERISCHE OLE UND MAGNESIUM

Ein paar Tropfen atherische Ole auf den Handgelenken oder an
den Schlafen wirken ebenfalls schlaffordernd. Als besonders schlaf-
fordernd gilt Lavendel, aber auch Rose, Ylang-Ylang und Baldrian
beruhigen. Genauso wie eine Tagesration Magnesium, die Uber die
Regeneration der Muskeln einen entspannten Schlaf verspricht.

EINE GUTE-NACHT-GESCHICHTE
ZUM THEMA GLUCK.

Das Gluck ist auch so eine ,Sache", die immer halbvoll oder halbleer ist. Denn man kann liber manche
Dinge sowohl glicklich als auch ungliicklich sein. Glick im Ungllck also? Stimmt der alte Spruch wo-
maglich doch?

Der einzige Uberlebende eines Schiffsungliicks wird an den Strand einer einsamen und unbewohnten
Insel gespilt. Tag flr Tag hielt er Ausschau nach einem Schiff am Horizont. Nach vielen Tagen ergebnis-
loser Ausschau nach einem Schiff baute er sich eine kleine Hutte aus Holz.

Eines Tages kam er von einem Ausflug auf der Insel zuriick und stellte fest, dass seine Hutte in Flammen
stand. Er hatte alles verloren und seine Stimmung wechselte zwischen Arger und Verzweiflung.

Am nédchsten Morgen wachte er durch das Motorgerausch eines Bootes auf, das sich der Insel naherte.
Man kam, um ihn zu retten. Woher wusstet ihr, dass ich hier bin?" fragte er seine Retter.

,Wir haben Ihr Rauchsignal gesehen", antwortete der Kapitan.

Arbeitspensum vor dem Schlafengehen!

3. AKTIVITAT UND ENTSPANNUNG IM TAG

Bewusste Entspannungstechniken und Achtsamkeitsiibungen, im-
mer wieder in den Tagesablauf integriert, erhohen die Schlaffahig-
keit und -bereitschaft. Ebenso moderate Bewegung und Sport nicht
unmittelbar vor dem Schlafengehen.

s Gluck ist

WO DAS GLUCK WOHNT.

Eines ist klar. Gllicksmomente entstehen durch Entspannung. Und Entspannung heif3t ,ab-

schalten”. Das kann mittlerweile, im digitalen Zeitalter, vieles bedeuten. Zum Beispiel ,das
Kreuz mit der standigen Erreichbarkeit." Was im Umkehrschluss heiBen wiirde, dass es Sinn
machen wirde, das Handy wirklich immer wieder einmal abzuschalten, damit Body, Mind &
Soul ganzheitlich zur Ruhe kommen kdnnen.

Die Vorziige der modernen Technik sind jedoch keinesfalls in Frage zu stellen. Denn wir alle
profitieren davon. Wenn wir aber nicht anfangen, uns auch in dieses Dingen abzugrenzen,
werden wir Teil einer ,Just-in-time-Gesellschaft". Denn mittlerweile gehort es fast zum gu-
ten Ton, jedes Kommunikationszeichen vom Anruf bis zum Mail und vom WhatsApp bis zur
Facebook-Nachricht innerhalb einer Stunde zu beantworten. Ist das die Freiheit, von der wir
traumen? Oder ist das doch so etwas wie ,Unglick im Glick"?

Womdglich ist gerade eine Auszeit beim STOISER auch der Beginn einer gewissen Online-Aus-
zeit, Handy-Auszeit und Erreichbarkeits-Auszeit. Ganz nach dem Motto: Ankommen. Abschalten.
Auftanken.

Geniel3en Sie den Komfort, das Wohnfeeling und das Glick im STOISER als Ansichts- und Aus-
sichtssache! GenieBBen Sie auch mal im Offline-Modus unsere herrlich entspannenden Zimmer
und Suiten, die zum Stehenbleiben, Innehalten und Wohlflihlen animieren. Hier wird Zeit zur Quality
Time. Zur Genusszeit, Entspannungszeit und Auszeit. R&ume zum Wohlfiihlen. Die fein nuancierte
Designstimmung, das einladende Bad, die gemutlichen Sofas. Alles harmonisch integriert, um Ihren
Geschmack moglichst punktgenau zu treffen. Damit Sie sich zuhause fiihlen, frei flihlen, entspannt
flhlen - dann kommt das Urlaubsfeeling von alleine.

DIGITAL-DETOX

sichtssache.

,Unser Gehirn ist nicht dafur gebaut,
dauernd gltcklich zu sein, aber es ist

suchtig danach, nach Gluck zu streben.”

Manfred Spitzer
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Wenn altes Wissen und neue Ideen
Eine neue Dimension schaffen
Dann schligt die Zeit eine Briicke
Zwischen Augenblicken

Und Momenten

Relaxt
Chilliger
STOISER.

GELD MACHT GLUCKLICH - RICHTIG EINGESETZT.

Geld allein macht nicht gllicklich, das wissen wir alle. Doch wer sich mit
seinem Geld angenehme Erfahrungen und schone Zeit gonnt, erhoht seine
Gllickmomente eindeutig. Deshalb ist die neue Devise ,buy less" kombiniert
mit einem ,enjoy more" eine echte Gliicksformel. Umgelegt auf Wellness und
SPA bedeutet das, dass vor allem Berlihrungen glticklich machen. Massagen,
angenehme Behandlungen, herbstliche Treatments und Beauty-Anwendungen
tragen eindeutig zum personlichen Glicksempfinden bei.

HOLZOFEN AUSSENSAUNA 80°C
BIOKRAUTERSAUNA 50 - 60°C
KRAUTERDAMPFBAD 42°C
SAUNAATRIUM MIT RELAXBECKEN J ,Das G/Qck Wohntnicht/:m Besil?e
;rlf If riiﬁ'g? :'«A§7R ;«135912iB|N E O dr Seelo 2 Hausor
Demokrit
KNEIPPBACH
HALLENBAD 32°C
THERMALWHIRLPOOL (36 - 38°C) WARM RIS e
MASSAGEBECKEN IM FREIEN | Tt

FREIBAD (MAI - SEPTEMBER) 26°C FEURIG

RUHERAUM ,TRAUMERE" WAS SIND DIE GROSSEN
GLUCKSFAKTOREN?

1. Optimismus: Menschen, die Dinge positiv sehen, sind gltcklicher und TEILKORPERMASSAGE LYMPHDRAINAGE
leben nachweislich langer. Durchblutungsférdernd, lockernd, l6send Sanft, entstauend, abschwellend
2. Unperfektionismus: Menschen, die nicht alles perfekt machen mdissen, 30 min € 44,- 50 min € 65,-

kommen schneller ins Tun, in den Erfolg und fihlen sich gltcklicher.
3. Bildung: Menschen, die gebildet sind, haben mehr Optionen im Leben
und mehr Optionen machen glticklicher. GANZKORPERMASSAGE GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

4, Freunde & Beziehungen: Menschen mit einem Freundeskreis, sozialen Sanft, entstauend, abschwellend SpA U N LI M ITE D

Kontakten und einer Partnerschaft sind gliicklicher als Menschen ohne. Durchblutungsfordernd, lockernd, lgsend

5. Bertihrungen: Menschen, die lénger als 20 Sekunden am Sttick bertihrt 50 min € 65,- 25 min € 44- I M STO I S E R .
werden, schutten glicklich-machende Hormone aus.
6. Lebenssinn: Menschen, die einen Sinn in ihrem Leben sehen, sind gltcklich. Von der Therme bis ins Wellnessreich.
7. Wohlstand: Bis zu einem Jahreseinkommen von 60.000 Euro macht Geld KOMBINATIONSMASSAGE FUSSREFLEXZONEHMASSAGE ,
gliicklicher, danach hélt sich das Gliicksgefiihl oder nimmt ab. Klassische Teilkérper- & FuBreflexzonenmassage Ameg.end' wohltuend, aktiviert die Selbstheilungskrafte Ein Wellnesstag im STOISER ist vielseitig. Er beginnt mit dem Mor-
8 Erwartungen: Wenn etwas besser wird als erwartet, macht es uns gliicklich. 50 min € 65,- 30 min € 44,- genschwimmen in der Therme und geht dann im eigenen Wellness-
9. Geben: Menschen, die gerne geben, sind gliicklicher. ' 45 min € 65,- reich in vielen kleinen, geniisslichen Etappen weiter. Indoorpool,
10. Lernen: Menschen, die neues erleben und lernen, sich also weiterentwickeln Outdoorpool, Thermalwasser-Whirlpool, Kneippbach, Massagebe-
konnen, sind gliicklich. KOPE-/NACKEN-/GESICHTSMASSAGE KINDER MASSAGE (BIS 14 JAHRE) cken und und un.d. Um nur emm.al d.|e Wasserophohen zu nennen.
Dann geht es weiter im Saunareich in unterschiedlichsten Tempe-
Gerade im Herbst empfehlen wir daher ein paar genlissliche Stresslésend, befreiend, entspannend Sanft, entspannend, lockernd raturzonen je nach Lust und Laune. Um schlieBlich in einem der
Streicheleinheiten fiir die Seele! 25 min € 44, 20 min € 28,- Ruherdume oder -bereiche zu chillen. So macht SPA SPASS!
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Lust aul Shoppii
& Culture Hoppitr

GRAZ ALS LIEBLINGSPLATZ.

Unzahlige ,Places to be", noch mehr ,Places to taste" und tberhaupt die meisten ,Places to
enjoy" erwartet Stadturlauber im Herbst im STOISER Graz. Egal ob verldngertes Wochenende
oder Zwischendurch-Trip, Verlangerungstag nach einem Business-Aufenthalt oder Shopping-
Tour mit Freund*innen, Graz ist der Platz: zum GenieBen, Erkunden, Einkaufen und Kulturmo-
mente sammeln. Das Klima bleibt bis lange in den Herbst hinein mild in der steirischen Lan-
deshauptstadt, das mediterrane Feeling vermittelt Urlaubsflair pur. Dazu kommen die elegante,
belebte Altstadt, das international-urbane Kulinarik-Angebot mit steirischem Charme und der
Komfort und die Annehmlichkeiten des Hotel STOISER mit gemtlichem 4 Sterne Standard. Und
mit Mariatrost der griinste Bezirk von Graz zum Erholen und Naturtanken.

. GENUSS-GRAZ

~ 2 Nachte mit Frihstiick

~ Benutzung der Saunalandschaft

~ 1-Tages Ticket fiir offentliche Verkehrsmittel
(auch gliltig fir die Schlossbergbahn und
den Schlossberglift)

~ kostenloser Hotelparkplatz

2 UN p.P.

im Doppelzimmer

2 UN p.P.

im Einzelzimmer

TRADITIONS-GRAZ ’

RELAX-GRAZ .

HOTEL

STOISER s one @,

GRAZ

Mariatrosterstral3e 174 . 8044 Graz
+43 316 3920 55
graz@stoiser.com . www.hotel-stoiser.at

KULTUR-GRAZ

GUT, SAFTIG
STEIRISCH.

GRAZ ALS GENUSSPLATZ.

Wenn sich die Blatter in den Grazer Parks bunt farben, die Tempe-
raturen immer noch stdlich angehaucht sind, steigt einem schon
langsam der Duft der ersten Maroni in die Nase. Mit einer klaren Bot-
schaft: Der kulinarische Herbst ist da! Die Bauernmarke begeistern
mit Kiirbisprodukten und dem legendéren ,Sturm’, Niissen, Apfeln,
Birnen und Kéaferbohnen.

Zum schillernd bunten Herbst mit seinem Farbenreichtum gehoren
auch die letzten warmen Sonnenstrahlen. Gastgarten-Chill-Time,
daflir muss Zeit sein! Besonders beliebt und zu empfehlen sind die
vielen Gastgarten im Grazer Bermuda Dreieck, am Eisernen Tor, am
SchloBberg oder im Café am Rosenhain. Mit einer Kuscheldecke, die
viele Gastronomen zur Verfligung stellen, kann man auch die nicht
mehr ganz so warmen Tage drauf3en genief3en.

SPANNEND, AUFRE-
GEND, INTERESSANT.

GRAZ ALS SIGHTSEEING-PLATZ.

Schlossberg mit Uhrturm, Kunsthaus, Murinsel, Landhaushof, Glo-
ckenspiel, Dom mit Mausoleum, Burg mit Doppelwendeltreppe,
Landeszeughaus - die meisten und bekanntesten Grazer Sehens-
wirdigkeiten liegen direkt in der mittelalterlichen Altstadt, welche
zum UNESCO Weltkulturerbe zahlt. Fiir einen Uberblick mit Insider-
Informationen empfiehlt sich der tagliche Altstadtrundgang. Wer's
gerne noch bequemer hat, zieht die Fahrt im Cabriobus (Fr, Sa, So)
vor und bei den diversen Kulinarischen Fiihrungen (darunter auch
Bier- und Veggie-Rundgéange sowie Kulinarische Cabriobus-Fahr-
ten) erlebt man die GenussHauptstadt mit allen Sinnen.
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DIE GLUCKS-PRINZESSIN.

g .8 ¢ ® 24
Konig Gustav ist alt und will die Thronfolge regeln. Doch welche seiner Téchter ,

soll nach ihm den Thron besteigen? Christina, die belesene und élteste Tochter
des Konigs, mit einer Vorliebe fiir alles Goldene? Die kluge Sibylle, die von Glit-
zerndem und Glanzendem fasziniert ist? Oder vielleicht die jungste Tochter Susi,

. ' °
die immer und (berall lacht und fréhlich ist? Kénig Balthasar beschlielt, seinen
Tochtern eine alles entscheidende Frage zu stellen. Jene mit der besten Antwort _- l lll l e l l l e
soll seine Nachfolgerin werden. Gesagt, getan. «Sagt mir, wie wertvoll bin ich A o

euch?», will er von ihnen wissen. «Wie Gold!», ruft Christina. «Wie Edelsteine!»,
antwortet Sibylle. Der Konig fihlt sich geschmeichelt. Seine Laune verfinstert
sich, als er die Antwort von Susi hort; «Wie ein Glicksmoment!» Erbost und
enttauscht dariiber, dass seine jlngste Tochter ihn mit dem Hochziehen der

Mundwinkel vergleicht, jagt er sie aus dem Schloss. DAS KLEINE LEISE GLUCK.
Mit ihr verschwindet auch das Lacheln aus dem Schloss und dem gesamten : B : - Der Advent und die Zeit um Weihnachten erfiillen viele Voraussetzungen, um unser
Konigreich. Der Konig wird zwar immer reicher und reicher, sein Vermogen : . Gliickslevel anzuheben. Denn gemeinsame Zeit mit Familie und Freunden sowie inten-
in Gold und Edelsteinen steigt ins schier Unermessliche, im selben Ausma- - 5 : ' sive soziale Kontakte machen eindeutig glticklich. Genauso wie die Dankbarkeit und das
Be jedoch wird er immer ungltcklicher. Nach einiger Zeit werden auch die ' T ; ' Geben und Schenken. Auch hier bei uns im STOISER soll der Advent eine Zeit sein, die
Menschen im gesamten Kénigreich lustlos und krank, es entsteht immer : ' - _ 2 ein bisschen aus dem Alltag herausfallt. Die Ruhe und Stille vermitteln will und Momente
mehr Streit unter den Burgern. Neid, Missqunst und Wut greifen um sich. E T ‘ des Miteinanders.

Auch Zorn und Niedergeschlagenheit sind vertreten. Irgendwann weils

Konig Balthasar nicht mehr ein noch aus - und macht sich auf die Suche s "-.-;.; FoY Der Advent als Gliicks-Stille-Entspannungszeit.

nach Susi, . / : ) Die Adventszeit ist immer auch eine Zeit, in der sich so mancher Blickwinkel verschiebt.

. . P . , . . s b e SRR Eine Zeit, in der man die Hektik bewusst ausblenden kann und die lange Dunkelheit der
Er findet sie schiieBlich im Schnee auf einer kleinen Waldlichtung, ne- ; 5 !“ 3 R : Jahreszeit zum inneren Hausputz nutzt. Und plétzlich ist viel Zeit fiir die wichtigen Dinge

ben einem hiibschen Tannenbaumchen, singend, tanzend, lachend - P G 2 : des Lebens: Familie, Freunde, Traditionen stehen im Zentrum, Gefiihle, innige Momente und

und ihm wird ganz warm ums Herz. Gliicklich féllt er ihr in die Arme gy L W g B . Erinnerungen geben sich die Hand.

und bittet sie um ein Weihnachtslacheln und einen Glicksmoment. = kY : L R b

Gemeinsam kehren der gliickliche Kénig und die Prinzessin heim aufs IR TR Y R WMo Der Advent als Gliicks-Genuss-Besinnungszeit.

Schloss. Dort verktindet Balthasar seine frohe Weihnachtsbotschaft: L G Rl x o orsaiadt 7 Auch hier bei uns im STOISER zieht der Duft nach weihnachtlichem Geback, Tannenzweigen,

Ein Lacheln ist das kostbarste Geschenk - und wertvoller als alles LT e T @ s A 9, Zimtstangen und Punsch durchs Haus. Sogar das Feeling ist anders. Und auch die Zeit bleibt

Gold dieser Erde! s gl : . ¢ o el P s ' ol e, M wirklich das eine oder andere Mal kurz stehen - wenn man ganz genau hinhért. Die Momente
' ' L ¥ ; "G dehnen sich, man kann die Gliicksgefiihle lachen horen. Dazu ein knisterndes Feuer und bren-

nende Kerzen - und plétzlich erzahlt das Schweigen Geschichten, wie es immer schon war.

Der Advent als Gliicks-Traditions-Naschzeit.

Weihnachten als Zeit des Brauchtums, als Zeit der Besinnung, der Einkehr, der Ruhe und Ent-
schleunigung. Deshalb genie3en Sie die vielen Weihnachts- und Adventmarkte in unserer Um-
gebung und inhalieren Sie eine entspannte Portion Auszeit!

,Das Gllick kommt zu
denen, die lachen.”
Japanisches Sprichwort

............................................................ .

TANNENDUFT .

ADVENTZAUBER RUND UMS HOTEL STOISER

KERZEN . >
KORNBERGER WEIHNACHTEN FURSTENFELDER WEIHNACHTSMARKT

Die groBe kunsthandwerkliche Weihnachtsausstellung im Schloss Am 28. 11. 2022 startet die 23. Auflage des Flrstenfelder Weih-
Kornberg ist mittlerweile zu einer steirischen Institution geworden. nachtsmarktes am Hauptplatz. Geboten wird den Gasten und
Die heurige Ausstellung wird leiser und besinnlicher werden. Sie soll Einheimischen eine einzigartige Stimmung, kulinarische Schman-
niemanden gefahrden und trotzdem heimischen Kunsthandwerkern kerl, liebevoll handgefertigte Produkte und viele weihnachtliche
die Gelegenheit geben, ihre Werke in einem edlen und stilvollen Geschenkideen. Mit an die 50 Holzhitten und Verkaufsstanden
Rahmen auszustellen. Besuchen Sie auch heuer Schloss Kornberg verwandelt dieser die Thermenhauptstadt Firstenfeld in eine ro-
und lassen Sie sich von einer besonderen Weihnachtsstimmung mantische Weihnachtsstadt. Die gesamte Innenstadt erstrahlt im
verzaubern! vorweihnachtlichen Lichterglanz. Geboten wird den Gasten liebe-

voll handgefertigte Produkte, weihnachtliche Geschenksideen, so-
Geoffnet vom 5. November bis 23. Dezember wie kulinarische Schmankerl. Der Duft von zumeist nach Hausrezep-
taglich von 10.00-18.00 Uhr ten gekochten Gluhwein und Punsch stromt (ber den Platz, sti3er
Eintritt frei! Waffelduft lockt zu den Weihnachtshutten.

Wenn sich das Gliick SCHLOSS BURGAU Waochentlich von 2811, bis 20.12. jeweils Samstag und Sonntag

)Yach der SE‘,“e richtet Erleben Sie den Weihnachtszauber auf Schloss Burgau mit der tradi- ST G R L5
Nach dem Einklang

e e 5 tionellen groBen kunsthandwerklichen Weihnachtsausstellung.
Von Korper Geist und Seele Samstags: 10.00-20.00 Uhr

Dann ist Weihnachten . ; . g
IFestlich Sa, 05111, bis Fr, 2312.2022 Sonn- und Feiertag: 13.00-20.00 Uhr

Lichelnd Taglich geoffnet von 10 bis 18 Uhr,
STOISER. Freitag & Samstag 10 bis 20 Uhr
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URLAUB OHNE
ROUTINEN.

Wichtig ist, dass sich im Urlaub nicht wie im Alltag recht schnell
Routinen einbirgern, Gewohnheiten einstellen, die wenig Raum fur
individuelle Bedlirfnisse lassen. Darum hier ein paar Tipps, wie Sie
Ihren STOISER Winterurlaub méglichst intensiv und effizient im Sin-
ne einer optimalen Regeneration gestalten.

1. IMPROVISATION MUSS SEIN

Urlaub muss flexibel sein. D.h. jede Urlaubsplanung sollte Platz fiir
Freiraum lassen und keinesfalls zeitlich durchgetaktet sein. Optima-
le Genusserlebnisse miissen auch passieren durfen, sich ergeben.
Leben und genielRen Sie sich daher auch einmal einfach durch den
Tag und lassen Sie die Dinge geschehen. Loslassen von jeglichen
Gewohnheiten, Zwangen und Normen ist ein probates Mittel.

2. DIE NEUE MENTALITAT

Raus aus dem Alltag! Lassen Sie lhre Sorgen, Verantwortlichkeiten
und Zustandigkeiten zu Hause. Es ist wichtig, alle Routinen zu bre-
chen, weder die morgendlichen E Mails zu checken noch am Abend
einen Kontrollanruf im Blro zu machen. Planen Sie lhren STOISER-
Urlaub maoglichst ohne Storungen!

3. MUT FUR NEUES

Probieren Sie Neues aus! Erlernen Sie eine neue Sportart, nutzen
Sie unser Bewegungsprogramm, gonnen Sie sich die eine oder an-
dere Behandlung, erkunden Sie das winterliche Vulkanland, kosten
Sie unbekannte Speisen, seien Sie offen fiir Uberraschungen! Das
ermoglicht einen Perspektivenwechsel - und neue Blickwinkel of-
fenbaren oft andere Sichtweisen.
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4.NO STRESS

Vermeiden Sie Konfliktpotenziale im Urlaub. Meiden Sie Themen, die
im Alltag zu Unstimmigkeiten flihren. Betonen Sie das Gemeinsame
mit Ihrem Urlaubspartner und wéahlen Sie Aktivitaten, die auch ge-
meinsam moglich sind. Dadurch ergeben sich oft bessere Optionen
fur alle.

5. DIE ZEIT DANACH

Damit der Wiedereinstieg in den Alltag gestarkt und voller Energie
und Optimismus verlauft, ist es wichtig, sich kurz vor Ende des Ur-
laubs wieder auf das ,normale Leben" einzustellen und den Organis-
mus wieder umzuprogrammieren. Nehmen Sie sich daflir in Ruhe
Zeit. Denken Sie den Wiedereinstieg durch und genieBen Sie das
wunderbar erholte Gefuhl!

Der winterliche
STOISER.

WENN ES DRAUSSEN FRIERT UND SCHNEIT...

..dann steht genussliche Indoor Zeit am Programm. Regeneration,

Entspannung, Auftanken! Denn im Urlaub ist Egoismus nicht nur er-

laubt, sondern eindeutig Pflicht. Einfach einmal nur an sich denken,
Erholung genieBen, die Regeneration zulassen, das Selbstwertgefihl
starken und das eigene Selbstverstandnis hinterfragen. Urlaub vor al-
lem im Winter bedeutet, das Reparieren des Organismus in Angriff zu
nehmen, um Physis und Psyche wieder ins Lot zu bringen.

Das Nichtstun und die damit verbundene Revitalisierung in einem ent-
spannten Relax-Urlaub im STOISER fiihrt ndmlich auch zu einer bemer-
kenswerten Steigerung der Kreativitat, wodurch neue Strategien und
Ideen entstehen konnen, die nur entstehen konnen, wenn endlich einmal

Nichtstun angesagt ist. Dies ist darauf zurlickzufiihren, dass sich das Gehirn
in Ruhephasen auf eine Analyse der verfligbaren Informationen konzentriert
und dadurch die Urteils- und Entscheidungsfahigkeit verbessert wird.

Darliber hinaus fuhrt Ruhe zu gesteigerter Konzentration und einer schnelle-
ren Reaktion, was in der Folge die Leistungsfahigkeit und Effektivitat erhoht.
Durch die Entspannung wird auBerdem die Freisetzung von Endorphinen ge-
fordert, was wiederum die neuronalen Belohnungskreislaufe stimuliert, sodass

die Glickshormone Dopamin und Serotonin vermehrt ausgeschlttet werden.
Dadurch wiederum entstehen herrlich gentssliche Glicksmomente!

FAZIT: Wichtig ist, dass Urlaub einen Unterschied zum Alltag macht. Ruhepha-
sen, Stille, Einkehr und die Konzentration auf die eigenen Bedurfnisse sind das A

Dazu noch die Geschichte von der Blume und dem Sonnenstrahl,
genau passend, um sich wieder auf den Frihling zu freuen:

Es war einmal eine Rose. Sie besal3 herrliche Uppige Bliten und war
gro3 und stark, stolz und wunderschon. Jeden Morgen rékelte sie
sich der Sonne entgegen, offnete ihre Kelche, verstromte ihren Duft
und genoss die warmen Strahlen.

Als Konigin der Blumen meinte sie eines Tages zur Sonne: ,Ich mag
es, wenn du mich zum Strahlen bringst, bleib bei mir!" ,Ich werde
dich immer wieder streicheln, warmen und zum Blihen bringen,
aber manchmal missen auch die Wolken und der Regen kommen
und meine Strahlen verhiillen, erwiderte die Sonne. Ihre Majestat
wollte davon nichts wissen und verbot der Sonne, ihre Strahlen hin-
ter den Wolken zu verstecken. Daraufhin brannte die Sonne Tag flr
Tag mit hochster Intensitat vom Himmel.

Nach einer Weile fragte die Sonne die Rose, ob nicht doch wieder
ein paar Wolken am Himmel aufziehen dlrften. Die Rose verneinte.
Sie genoss den stetigen Sonnenschein, rakelte und streckte sich vor
den Pflanzen. So gingen die Tage ins Land. Irgendwann, die Erde
war schon sprode geworden, die Pflanzen verloren ihre Kraft, frag-
te die Sonne die Rose erneut: ,Liebe Rose, die Pflanzen brauchen
Wasser, die Erde durstet, wir brauchen die Wolken, den Regen, den
Wind, die Jahreszeiten! Nur so kann die Natur im Zyklus wachsen
und gedeihen. Auch du solltest deine Bluten abwerfen und daftr
im nachsten Frihling in neuer Pracht erblihen!" Doch die Rose
war stolz auf ihre Bliten, sie liebte die Sonne und den Sommer und
wollte nicht horen.

und O flr eine noch lang nachhallende positive Urlaubswirkung.

So ging ein Jahr voller Sonne ins Land. Die Wiesen wurden gelb und
braun, die Felder verodeten, die Baume verloren ihre Blatter. Irgend-
wann musste auch die Rose einsehen:” Ich ertrage deine Strahlen
nicht mehr, Sonne, sie verbrennen mich. Und meine Wurzeln finden
kein Wasser mehr, um mich zu nahren.”

Da kamen endlich die dicken Wolken, brachten Wind und Regen,
Nebel, sogenanntes schlechtes Wetter, aber alle Pflanzen konnten
sich wieder regenerieren - und auch die Rose erkannte, dass immer
nur Sonnenschein auch nicht der Weisheit letzter Schluss ist.

Die Moral aus der Geschicht? Es ist das Unerwartete, das Uberra-
schende, die Abwechslung und der zweite Blick, die gesund, wichtig
und richtig sind! Auch im Urlaub.
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XMAS - LOVE
BY STOISER.

Wenn Momente
Erinnerungen

Und wenn
Gemeinsamkeiten
Gliickseinheiten

Und Gentsslichkeiten
Werden:

Zeit schenken
Momente teilen
STOISER.

Wie kam eigentlich das Schenken in die Welt?

Alle Jahre wieder nahert sich das Fest des Ge-

bens und der Freude daran mit Riesenschritten.

Und es kommt die spannende Zeit, dariiber
nachzudenken: Wer freut sich iber was? Wie

kann ich wem die grolSte Freude machen? Und
womit wird die Uberraschung am grofSten?
Schenken war schon immer ein fester Be-

standteil menschlichen Zusammenlebens und
wenngleich es kulturelle Unterschiede gibt, ist

das ,Darreichen einer Sache ohne Absicht auf 5
Gegenleistung’, weltweit hinweg gleichermalsen
wichtig. Doch Schenken war nicht i ]
Schenken, es hat sich verandert, e

abgewandelt, bis es sich zu einer Kultu

ckelt hat, wie wir sie he

Unsere Gutscheine finden Sie unter:
https.//www.stoiser.com/de/sehénken
oder diesem QR Code.
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