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,Nicht die Gliicklichen sind dankbar.
Es sind die Dankbaren, die glucklich sind.”
Sir Francis Bacon
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ENDLICH WIEDER GLUCKLICH SEIN.

Wir leben in spannenden Zeiten. Man kann durchaus sagen, wir leben in heraus-
fordernden Zeiten, die uns manchmal an die eigenen Grenzen bringen. Umso
wichtiger ist es, das kleine Gliick zu suchen, zu finden und zu genieRen.

Eine wichtige Basis, um den wichtigsten Gliicksfaktor hoch zu halten, namlich die
eigene Gesundheit, ist ein funktionierendes und intaktes Immunsystem. Dazu kén-
nen wir individuell ganz schon viel beitragen. Darum drehen sich diesmal unsere

STOISER MOMENTS auch genau darum: um gesunde, gentissliche Momente, die
diese Widerstandskrafte und die eigene Resilienz starken. Wie immer darf ich lhnen
zum Thema Gliicksgefiihle und wie wir diese moglichst intensiv, einfach und schnell
erlangen, noch eine kleine Geschichte erzahlen:

Ein Meister sal3 mit ungefahr 100 Schiilern zusammen in einem Kreis. Er wollte ihnen
veranschaulichen, wie sich die Suche nach dem Gliick am einfachsten gestaltet. Dazu
gab er jedem seiner Schiiler einen Luftballon. Dann bat er die jungen Leute, den Ballon
aufzublasen und ihren Namen draufzuschreiben. Im nachsten Schritt forderte er alle

auf, ihren Ballon in die Mitte des Kreises zu werfen und wirbelte die bunten Luftballone
ordentlich durcheinander, wahrend die jungen Leute ihre Augen schlieBen mussten. Nun

erhielten die Schiiler 3 Minuten, um ihre jeweiligen Luftballone wiederzufinden. Aussichis-
los. Kaum jemand entdeckte in dem hektischen Durcheinander seinen Ballon.

Herzlichst, Ihr Gerald STOISER
mit dem STOISER-Team

Der Professor mahnte zur Ruhe und wies die jungen Leute an, sich einfach irgendeinen
Ballon zu schnappen und ihn der Person zu tiberreichen, deren Name drauf stand. Und
innerhalb kiirzester Zeit hatte jeder wieder seinen Ballon in Handen.

Darauthin sagte der Meister zu seinen Schilern: ,Mit den Luftballons ist es wie mit der Suche
nach dem Gliick. Wenn jeder nur auf sein eigenes schaut, werden wir es nie finden. Doch
wenn wir auf unsere Mitmenschen, unsere Liebsten bedacht sind, findet das Gliick seinen
Weg von selbst zu uns!"

Genau deshalb freuen wir uns, mit lhnen gemeinsam das Glick in den kleinen Momenten zu
entdecken. Den gentisslichen, den entspannten, den ruhigen und vor allem den gemeinsamen.
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SPORT, FITNESS & VITALITAT

Bessere Abwehrkrafte durch mehr Bewegung.

~ RegelmaBiger Sport starkt die Immunabwehr.

~ Sanfte Ausdauer-Sportarten sind hierbei besonders empfehlenswert.

~ Zu viel und zu starke, sportliche Belastung belastet das Immunsystem jedoch
mehr, als sie hilft. Es gilt daher, eine gesunde Balance zu halten.

Menschen, die sich viel bewegen, sich in der freien Natur aufhalten - und das
regelmaBig und auf eine sanfte Art - die sind meist seltener krank. Das ist sogar
wissenschaftlich belegt. Wer regelmaRig Sport treibt, also tut nicht nur etwas fir
sein Wohlbefinden, sondern verbessert auch sein Immunsystem. Von diesen Sport-
einheiten profitieren sowohl gesunde als auch chronisch kranke Menschen.

SPORT UND DAS IMMUNSYSTEM

Sanfte Ausdauersportarten, Yoga und mehr.

Wer sich bewegt, schiittet Adrenalin aus. Dieses wiederum aktiviert die Abwehr-
zellen, sich schneller zu vermehren. So einfach ist das. Grundsatzlich fallt das Ad-
renalin im Blut zwar nach Beendigung der Bewegungseinheit wieder, doch das
Immunsystem ist lernfahig und optimiert sich. Potenziell schadliche Zellen werden
effizienter beseitigt. Haufige Infektionskrankheiten der Atemwege, wie etwa Erkal-
tungen, Entziindungen des Rachens und der Mandeln, sind bei Freizeit-Sportlern,
im Vergleich zu Untrainierten, deutlich seltener. Da die Abwehrzellen schneller auf
Tumorzellen reagieren konnen, senkt regelmaRiger Sport ebenso das Risiko, an
Krebs zu erkranken. Grundsétzlich sind Trainingseinheiten, die den Sportler nicht
an das absolute Belastungslimit bringen, empfehlenswert: Alles, was den Korper
gemaligt auspowert und als entspannend empfunden wird, fordert den Stress-
abbau und unterstiitzt dadurch ein vom Alltagsstress geschwachtes Immunsystem
- sei es nun Yoga, Jogging oder Wandern.

E-BERGAUF. E-BERGAB.

Was mit dem klassischen Mountainbike fur den Hobbysportler oft unmaglich er-
scheint, ist mit dem E-Bike ein perfekies Sportvergniigen fiir jedermann. Der Unter-
schied zum herkémmlichen ,Drahtesel": Sobald die eigene Belastungsgrenze er-
reicht ist, fahrt man entspannt weiter, einfach mit Zusatzantrieb. Defacto bietet der
E-sel also ganz schdn viele Vorteile. Um die gleiche Geschwindigkeit zu erreichen,
benotigen E-Biker im Durchschnitt um bis zu 30 Prozent weniger Kraft. Die eigene
korperliche Verfassung ist keine Konstante. An ,schlechten” Tagen kann der kleine
Hausberg vor der Tiir schon mal zum gefiihlten Mount Everest mutieren. Mit einem
E-Bike lasst sich die hiigelige Herausforderung immer gleich gut bewaltigen. Im
STOISER konnen Sie gerne lhre E-Bikes fiir so manche Tour durchs steirische Hu-
gelland an der Rezeption reservieren!

Wenn die Dinge
In Bewegung kommen
Ins Fliel3en

Ins Schwingen

Und man aul der Welle surfl
Fit

Energetischer

STOISER.

Sayis
.,
e
-
L
.y
L

BIKEN

Immunsystem —
iens wichtig.

IMMER FUR UNS DA.

Es schiitzt uns vor allen Angriffen aus der Umwelt. Das Immunsystem ist unser innerer Gesundheits-
apostel und bewahrt uns vor den Gefahren, die tagtéglich in unseren Kérper gelangen - ganz gleich,
ob es sich um Bakterien, Viren, Parasiten, Pilze, Giftstoffe oder sonstige Fremdstoffe handelt. Ohne
Immunsystem waren wir verloren. Dabei unterscheidet man das angeborene und das erworbene Im-
munsystem, wobei zum Angeborenen alle Eigenschaften zahlen, die bereits von Geburt an vorhanden
sind wie die Barrierefunktionen der Haut oder der Atemwege. Das erworbene Immunsystem hingegen
entwickelt sich im Laufe des Lebens. Es bildet Gegenstrategien zu den taglichen Krankheitserregern und
sonstigen Herausforderungen. Das erworbene Immunsystem ist etwa ab der Pubertat voll ausgebildet
und kann von uns durch unterschiedlichste MaBnahmen gestérkt oder auch leider geschwacht werden.
Negative Lebensstilfaktoren wir Rauchen, Alkohol, Stress, Medikamente und ungiinstige Ernédhrung ge-
nauso wie Bewegungsmangel wirken sich ungunstig auf das Immunsystem aus.

Wandern gibt
mehr Verstand
als hinterm

Ofen sitzen.”
Paracelsus

PILATES

WALKEN - DAS SCHNELLE GEHEN.

FLOTT. SMART. RELAXED.

Wenn schon gehen, dann aber sportlich. Sagen wir bloR niemals Spaziergang dazu. Nordic Walking ist die Trendsport-
art fur Jung und Alt. Im Unterschied zum Laufen verlieren wir beim Walken nie die Bodenhaftung, sprich: es ist immer
ein FuB am Boden. Dadurch gilt es als besonders gelenkschonend. Nordic Walking 16st Muskelverspannungen und
Schmerzen im Nacken sowie in der Schulterregion, verbessert die Fitness und verbrennt (iber 400 Kalorien/Stunde.
AuBerdem bringt die stetig gleichméaRige Bewegung die Gedanken zur Ruhe - und wir lassen das Hamsterrad des All-
tags ganz easy eine Zeitlang hinter uns. Den Unterschied zum reinen Gehen machen die Stocke. Die Lange der Stocke
sollte an die eigene Korpergrof3e angepasst sein. Man kann die Lange relativ einfach berechnen, indem man die eigene
KorpergroRe in cm mit 0,7 multipliziert. Die Griffe sollten rutschfest sein, um auch beim Schwitzen nicht abzurutschen.
Die Handschlaufe muss relativ eng an der Hand anliegen, da man den Griff nur locker hélt und sich nicht abstiitzt.

Die Vorteile:

~ Gehen beansprucht 40 % der Korpermuskulatur, Nordic Walking beansprucht hingegen 90 %.
~ Das Herz-Kreislaufsystem wird frainiert und verbessert.
~ Erhohung des Kalorienverbrauchs um weit (iber 40 %.
~ Hiifte und Knie werden durch die Stocke weit weniger belastet.
~ Korperhaltung und Koordination werden verbessert.
~ Die Beweglichkeit des Oberkdrpers wird verbessert.
~ Durch die Aktivierung des Oberkorpers werden Schmerzen im oberen Riicken,
Nacken und Schulterbereich reduziert.
~ Geeignet flir Menschen jeden Alters und Fitnessniveaus.

In Bad Loipersdorf direkt vom Thermenhotel STOISER weg erwarten Sie zahlreiche Wander- und Gehstrecken, die
sich hervorragend eignen, um auf den Geschmack des entspannten und gleichzeitig starkenden Walkens zu kommen!
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Gehen und golfen
Genuss im Griinen
Gastfreundschalft trifft
Glicksmomente
Gutfthlen
Besserltihlen

STOISER.
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THERMENGOLF LOIPERSDORF
FURSTENFELD

Nur ca. 5 Autominuten von unserem Hotel begeistert die Thermen-
golfanlage, ein 27-Loch-Meisterschaftsplatz, gute Handicapper und
Golfeinsteiger gleichermal3en. Als Partnerhotel bietet des STOISER
besondere Green Fees fur den wunderschonen Platz, der sich har-
monisch in die naturbelassenen Flussauen an der Landesgrenze
zwischen der Steiermark und dem Burgenland fuigt.

ZOTTER SCHOKOLADEMANUFAKTUR

Sich einfach wieder einmal durch den Tag genieBen - und dazu
noch im wahrsten Sinne des Wortes jede Menge ,sweet moments”
genielRen? Erleben Sie im Rahmen der interessanten Verkostungs-
Tour durch das Schoko-Laden-Theater live mit, wie das braune Gold
entsteht - inklusive Naschstationen mit ausgefallenen Geschmacks-
richtungen und unglaublichen Kompositionen.

DER STUBENBERGSEE

Am groBten steirischen Badesee sorgen 40 Hektar Wasserflache,
ausreichend Griinflachen fiir Liege- und Spielplatze, zwei grof3zu-
gig angelegte Spiel-, Sport und Freizeitzentren, Wasser-Rutschbahn,
Tennisplatze, Beach-Volleyball-Platze, Skateanlage und vieles mehr
flr mediterranes Feeling. Tretboote, Surf- und Segelschule und das
Rundfahrtboot (60 Sitzplatze) garantieren vielfaltige Wasseraktivi-
taten. Zum Abschluss vielleicht noch ein Rundgang um den See?
Der ca. 3 km lange, beleuchtete Rundweg ist eine ideale Lauf- und
Skatestrecke, |adt aber auch zum Spazieren und Walken ein.

UNENDLICH STAUNEN

DIE RIEGERSBURG

Als starkste Festung der Christenheit bezeichnet, konnte die Rie-
gersburg in ihrem fast 1.000 jahrigen Bestehen nie eingenommen
werden. Denn die einzigartige Lage auf dem fast 500 Meter hoch in
die Gegend ragenden Vulkanfelsen machte sie im wahrsten Sinne
seit Menschengedenken zu einem Ort, der den Menschen Schuiz
bot. Die dltesten Besiedelungsspuren sind tiber 6.000 Jahre alt. Heu-
te begeistert die Riegersburg mit drei Museen, einer gentisslichen
Kulinarik in der Burgtaverne und atfraktiven Festen und Veranstal-
tungen. Speziell die ,Vollmondnéchte" am 24. Juli und am 21. August
mit Schaukampfen, Ritteraktion und Livemusik klingen magisch.

GOLLES ESSIG UND SCHNAPS

+Alles Essig!" und ,Schnaps bleibt Schnaps!" Rund um die Rie-
gersburg sind seit 4 Generationen echte Experten am Werk, die
im sonnigen Higelland rund um die Riegersburg feine Essige
und edle Destillate erzeugen. Durchwandern Sie den groBten Es-
sigfasskeller Osterreichs, stellen Sie Ihre Geschmacksnerven bei
der Essigverkostung und den Riechstationen im Sinnestunnel auf
die Probe. In der Schnapsbrennerei wird anschlieBend ebenfalls
ausgiebig verkostet.

VULCANO SCHINKENMANUFAKTUR

Lust auf edlen Schinken? In der Vulcano Fleischwarenmanufaktur
im sanft hiigeligen Vulkanland erhalten Sie auf iber 1.000m? Einblick
in die Welt feinsten Schinkens von der Produktion tiber die Verarbei-
tung bis zur Reifetechnik.

SCHLOSS HERBERSTEIN

Immer einen Ausflug wert - das wohl romantischste Schloss der
Steiermark. Hier ist fir jeden etwas dabei. Neben dem groBen Tier-
garten mit einer groRBen Artenvielfalt von den groBen Raubkatzen
tber die amerikanische und australische Fauna bis zur heimischen
Tierwelt warten der prachtvolle historische Garten, der Krautergar-
ten, das Kunsthaus mit wechselnden internationalen Ausstellungen
und das Schloss auf Besichtigungen.

S‘UHUDLER-HEURIGEN

Im Volksmund wird der aus der Isabella-Traube gewonnene Wein
oftmals als ,Heckenklescher" bezeichnet. Im Aussehen ahnelt der
Steirische Uhudler dem rosefarbenen Schilcher. Geschmacklich er-
innert er intensiv an Erdbeeren oder schwarze Ribiseln und tber-
zeugt mit seinem charakteristischen ,Fox-Ton" bezeichnet. Klassisch
wird er frocken und leicht ausgebaut und eignet sich somit als idea-
ler Begleiter zur traditionellen Jause, eisgekiihlt als ,Terrassenwein”
in der heiBen Zeit und zu verschiedenen Salaten und Kasespeziali-
taten. Ubrigens: Wissen Sie, woher der Name Uhudler kommt? An-
geblich und wie soll es anders sein, kosteten die Manner bei der
Weinherstellung auch immer fleiBig von dem edlen Trank und traten
daher oftmals mit Augenringen den Heimweg an. Dort wurden sie
zumeist bereits von ihren Frauen mit den Worten ,Du siehst ja aus
wie ein Uhu!" begrifRt..

Raus in die N atur.

REIN INS VERGNUGEN.

.Die Baume fahren im Frihling auf der Haut", so das Zitat, das Wilhelm Busch zugeschrieben wird.

Wenn sich das Jahr aus dem Winterschlaf erhebt, halten wir es auch gerne mit den Baumen und

wachsen iiber uns selbst hinaus. Noch dazu in Zeiten wie diesen, wo die Freiheit, sich nach Lust und
Laune zu bewegen und wieder einmal etwas zu unternehmen, wieder ein kostbares Gut geworden
ist. Im oststeirischen Hugelland befinden wir uns im Land der fast unbegrenzten Moglichkeiten, was
sportliche, kulturelle und kulinarische Freizeitgestaltung angeht.

¢» uNeNpLICH

i ERLEBEN

,Kein Genuss ist vorubergehend
v 9 i
UNENDLICH GENIESSEN () Denn der Eindruck den
er zurucklasst ist bleibend,
Johann Wolfgang von Goethe
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10 GESUNDHEITSBOOSTER, MIT DENEN SIE
IHREM IMMUNSYSTEM UNTER DIE ARME
GREIFEN KONNEN:

1. Eisenhaltige Lebensmittel wie Fleisch, Gefligel, Fisch und Ge-
muse sowie Hulsenfriichte, Niisse, Samen und getrocknete
Frichte starken das Immunsystem.

2. Probiotische Lebensmittel wie zum Beispiel Sauerkraut, Joghurt,
Kefir, Miso oder Kombucha, schiitzen vor schédlichen Stoffen
und Infektionen.

3. Vitamin-C-haltige Lebensmittel wie zum Beispiel Zitrusfriichte,
Paprika, Brokkoli, dunkelgriines Blatigemlise oder Beeren ha-
ben entzlindungshemmende, antibakterielle und antioxidative
Eigenschaften.

4. Ingwer sollte regelmaRig in die Ernahrung eingebaut werden.
Zur Vorbeugung von Infektionen wirkt die Wurzel namlich am
effektivsten.

5. Knoblauch entfaltet seine immunstarkende Wirkung am bes-
ten, wenn er zerdriickt und nur kurz erhitzt verzehrt wird.

6. Beeren sind reich an sekundaren Pflanzenstoffen und Vitamin C.
So starken sie ein schwaches Immunsystem.

7. Kokosdl schitzt vor viralen, bakteriellen und Pilzinfektionen.
Allerdings sollte es in MaBen genossen werden, da es viele ge-
sattigte Fettsauren enthalt.

8. SuBholz hilft, verschiedene Bakterien, Viren und Pilze abzu-
wehren. Aber Vorsicht: nur in kleinen Mengen geniel3en, ein
tbermaRiger Verzehr kann zu Bluthochdruck fiihren.

9. Nisse und Samen enthalten wertvolle Inhaltsstoffe, wie Kupfer,
Selen, Vitamin E und Zink, welche eine wichtige Rolle ftir ein
gesundes und starkes Immunsystem spielen.

10. Vitamin A-haltige Lebensmittel, wie zum Beispiel SiiRkartoffeln,
Karotten, dunkelgriines Blattgemiise, rote Paprika oder auch
Fisch und Innereien.

BITTE BITTER!

Bitterstoffe, die geheimen Gesundheitsturbos! Fiir ein schlag-
kraftiges Immunsystem, einen aktiven Stoffwechsel und eine gute
Verdauung eignen sich bitterstoffhaltige Gemise und Krauter be-
sonders. Dazu gehoren Radicchio, Rucola, Endivie, Chicorée, Arti-
schocke, Rosenkohl und Wirsing. Bei den Krautern sind vor allem
Koriander, Salbei, Kerbel und Lowenzahn reich an Bitterstoffen.

Danke

Fiir die Umarmungen
Und das Tranentrocknen
Itir die tristenden Worle
Das [rohliche Lachen
Und den Apfelstrudel
Danke [tir damals

Itir heule

Und fiir morgen
Kostbar

Dankbarer

STOISER.

'BEEREN

-

BROKKOLI

- -— -

Die Regenbogen-
kulinarik.

VIELE FARBEN. NOCH MEHR VITAMINE
UND SPURENELEMENTE.

In letzter Zeit ist immer ofter die Rede vom sogenannten Superfood. Unterschétzte
Lebensmittel, die uns nicht nur guttun - und im Optimalfall auch gut schmecken -
sondern vor allem unser Immunsystem bei seiner Arbeit unterstiitzen und dadurch
helfen, fit und gesund zu bleiben. Grundsétzlich gilt: Bunt ist xund. Und je vielfaltiger
die Farbenpracht schillert, die unseren Teller ziert, umso besser. Deshalb gestalten
Sie lhren Salatteller beim STOISER ruhig wie ein Maler, der mit dem Pinsel alles aus
seinen Farbtopfen herausholt. Ebenso gustieren Sie nach Herzenslust beim Obst und
Gemusesnack. Probieren Sie sich einfach einmal quer durch das reichhaltige Angebot!

,Klimmere dich um deinen
Korper. Es ist der einzige Ort,
den du zum Leben hast.”
Jim Rohn

SPARGEL ‘

DIE KRAFT DER NATUR - KRAUTERTEES.

Ein basischer Krautertee, der das Saure-Basen-Gleichgewicht im
Kérper reguliert, kann dabei helfen eine Ubersauerung zu verhin-
dern und das Immunsystem zu starken. Denn ein neutraler Korper
- ist wesentlich weniger empfanglich fir Bakterien und Viren, da sich
diese Krankheitserreger besonders gut in einer sauren Umgebung
* ausbreiten kdnnen.
RADICCHIO
~ Brennesseltee
~ Kamillentee
~ Salbeitee
~ Hanftee

BEEREN pORRIDGEo ~ Rooibos-Tee
DER MORGENDLICHE ~Lapeficles
FRUHLINGSGRUSS.

.
""""""
e a®
.s ae®
.........
............

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

Va | UngestiBter Mandeldrink
100 g Zarte Haferflocken

1 Stk Vanilleschote (ca. 2 cm)
20g Mandeln

20g Sonnenblumenkerne

150 g Frische Erdbeeren

150 g Himbeeren

2TL Fliissiger Honig

1EL ausgeldste Granatapfelkerne

ZUBEREITUNG:

1. Den Mandeldrink in einem Topf bei mittlerer Hitze aufkochen.
Haferflocken und Vanilleschote dazugeben und alles unter Riih-
ren erhitzen. Dann das Porridge offen bei milder Hitze etwa 10
Minuten quellen lassen, bis ein zahfllissiger Brei entstanden ist,

dabei ab und zu umriihren. Danach die Vanilleschote entfernen.

2. Inzwischen die Mandeln grob hacken und mit den Sonnenblu-
menkernen unter das fertige Porridge heben. Die Beeren oben
auf dem in Schiisseln verteilten Porridge anrichten, mit Honig be-
traufeln und mit den Granatapfelkernen bestreuen.
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- [liissige
—— Slress-Burner:
ermalwasser.

ENTSPANNUNG PUR GLEICH IN DER FRUH.

Die Vogel machen es uns vor: Kaum werden die Tage langer, die Son-
nenstrahlen warmer und die Natur startet wieder ihren ewigen Zyklus
des Lebens, fangen die kleinen Sangeskinstler an zu tirilieren, flattern
frohlich durch die Gegend und nehmen auch geme ab und an ein Bad.
Early Birds machen am besten gleich mit und génnen sich einen im Ho-
telpreis inkludierten Ausflug in die Therme Loipersdorf, direkt erreichbar
uber unseren Bademantelgang - und mit kurzem Muntermacher-Ausflug
zur Kaffeetheke, die schon ab 6.30 auf Frilhaufsteher wartet.

Denn Thermalwasser ist gut fiir unser Wohlbefinden und unsere Gesund-

heit. So senkt bereits ein 25-miniitiges Bad in Thermalwasser das ,Stress-

hormon" Kortisol und wirkt somit entspannend auf Korper und Geist. Zu-
dem ist es belebend und aktivierend, straffend und stéarkt das Immunsystem.
Dass Baden im Thermalwasser entspannend und stresslindernd ist, kommt
wenig Uberraschend und ist sogar wissenschaftlich belegt.

Woraus besteht das Loipersdorfer Thermalwasser?

Dem Thermalwasser in Loipersdorf wird eine ,magische" Wirkung nachgesagt.

Das liegt wahrscheinlich daran, dass die gelosten Mineralstoffe im Wasser den
Wert einer ,herkdmmlichen” Therme um 650% tibersteigen. Das Loipersdorfer
Wasser bleibt durch die duBerst schonende Aufbereitung fast wie in seinem
Urzustand.

WELT DER ENTSPANNUNG

~ 1/2/3/4/5/6 Nachte inkl. Verwdhnpension

~Ganztageseintritt in die Therme Loipersdorf
von An- bis Abreise

~Alle STOISER Inklusivleistungen

ABSCHALTEN. I : _ 10N p.P.

im DZ Klassik

EINTAUCH EN. Kinder 3-5 Jahre € 75,-

Kinder 6-15 Jahre € 106,

AUFTANKEN. # STOISERMOMENTS 2 UN p.P.

LK im DZ Klassik

Thermalwasser wirkt ganzheitlich. Body, Mind & Soul genieBen die Kraft Kinder 3-5 Jahre € 146,~
des fliissigen Wundermittels gleichermaBen. Nicht nur, dass es gegen Sc H E N K E N - Kinder 6-15 Jahre € 205~
Schmerzen wirkt, es gilt auch als Antistressmittel, das Depressionen und
B“T-::“‘“’éi'i‘dg"fe be’is"ih E”"T":m heschiciongt 9‘-“9-:‘*9'-’“‘-22"3‘ ,Schenken ist wahrscheinlich vor allem Liebe zum Auspacken und

L.27 Fnt t . - 5 arr i - e e 25 ] . =
el e Ll dnallinil il LU Anfassen. Dabei ist die Idee des Schenkens selbst wohl das grofte
Minuten baden eine stressabbauende Wirkung. Der Entspannungsfaktor ; . ; . . .
des Heilwassers ist laut der Studie hdher als jener vom Entspannen in Geschenk: Denn man verg;sst“s;ch ein stuckweit selbst und gibt
Liegestiihlen oder gezielter Muskelrelaxation. etwas von sich. Eine Idee. Gefiihle. Zeit.”

Qs gt doeh sitwdeuiiy neck maty: STOISER Moments sind ein perfektes Geschenk, um individuelle

STOISER BadeReich: Freude zu garantieren. Denn die Idee, die dahintersteckt, ist ein- PLANSCIEN

: fach: Gluck schenken. Momente der Lebensfreude und Momente Weicher ist stirker als hart, Wasser

~ Indoor Pool des Genusses. Zu Weihnachten, zum Geburtstag oder zum Mutter- stirker als Fels, Liebe stirker als Gewalt.”
:-'%i‘:.:ﬁierwwnpom tag. Oder einfach zwischendurch. Hermann Hesse

~ Kneippbach ; ; ; s g ;

iRk RN Bitte einfach auf www.stoiser.com/de/service-info/gutscheine .

informieren oder telefonisch unter 03382 / 8212 bestellen.
Wir beraten Sie gerne!
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ST .Mehr als die Vergangenheit

])10 ( LS éil,llcn dcr l{CSiliCHZ interessiert mich die Zukunft, denn

OPTIMISMUS in ihr gedenke ich zu leben.”
Albert Einstein

Resilienz ist ein Konglomerat. Also ein Rezept aus unterschiedlichen Teil-
aspekten, an denen man arbeiten kann. Das ist die gute Nachricht.

1. OPTIMISMUS

Es bleibt dabei: Positiv denken ist das Geheimnis. Und auf Dinge konzentrie-
ren, die man bereits geschafft und geleistet hat und damit den Glauben an
sich selbst fordern!

Resilienz. Das

IDEEN ‘
s . Y . A
2. AKZEPTANZ ’ N
Akzeptanz bedeutet, Situationen, die nicht mehr zu andern sind, anzunehmen
und nicht damit zu hadern. Gleichzeitig heiBt das aber auch, Vergangenes
loszulassen und bereit fiir Neues zu sein. Just do it! Y ® P )
N
3. LOSUNGSORIENTIERUNG \Yeo
Die Losung in den Fokus riicken, das Problem nach hinten katapultieren!
Also: Nach vorne schauen, Ziele entwickeln und in einer Methode der kleinen
Schritte an der Erreichung arbeiten!
DIE FAHIGKEIT, GESUND ZU BLEIBEN.
. RAUS AUS DER OPFERROLLE
4 Wohin man blickt, lacht einem das neue Modewort entgegen: Resilienz. Ob Lifestyle-Magazin oder Lebens-
Vom Trittbrettfahrer zum Piloten des eigenen Lebens werden! Aktiv werden weisheits-Guru - sie alle benutzen Resilienz als Allheilmittel. Zumindest fast. Doch schlieBlich wiinschen wir
und anpacken, was auch immer, warum auch immer, wie auch immer! sie uns alle, die magische Fahigkeit, trotz Riickschléagen im Leben immer wieder aufzustehen und besser als
i zuvor weiterzumachen. Doch wie funktioniert das mit dieser sagenumwobenen Fahigkeit des ,Kronerichtens"?

. boch € W Kann man sie lernen? Ist sie angeboren - oder doch nur ein unerreichbarer Mythos? Die Quintessenz von Re-
5. VERANTWORTUNG UBERNEHMEN e’ 1) silienz ist so einfach wie schwierig und beginnt bereits beim ersten Gedanken nach dem Aufwachen: Das Glas
Wer Verantwortung Ubernimmt, gewinnt die Kontrolle zuriick: Uber sich ist immer halb voll und nie halb leer.
selbst, das eigene Leben und die Richtung, die man einschlagt. Schritt fiir \ ) L
Schritt zuerst denken, dann handeln und die Konsequenzen bertcksichtigen! i

6. ZUKUNFTSPLANUNG

Visionen sind der Anfang eines neuen Zaubers, mit dem alles leichter geht.
Das Selbstbewusstsein steigt und damit der Glaube an den eigenen Erfolg!

KEPPLECK

ymen die Leyt zam,

VISIONEN

7. NETZWERK-ORIENTIERUNG

Wichtig ist ein gutes soziales Umfeld. Menschen, auf die man sich verlassen
kann und selbst vertrauensvoll agieren. Teil einer Gruppe zu sein, die fur ei-
nen da ist, ist das groBte Geschenk. Ob Familie, Team oder Freundesgruppe,
wichtig ist die Sicherheit, nicht allein zu sein im Ernstfall. Resilienz ist also
Arbeit, Investition in die personliche Zukunft und in die eigene Immunabwehr.
Wie gehen wir es an? Am besten sofort!

in Schrilt
Und noch ein Schritt
Sind ein Weg

Mit einer Perspektive
Ist es eine Zukunlt
Mit Freunden

Ist es ein Leben
Sicher
Positiver

STOISER.

Alle Pauschalen finden Sie
unter diesem QR Code.
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Lachen ist gut ftrs
Immunsvstem.

WUNDERMITTEL LACHYOGA.

Wie sagt ein altes Sprichwort? Lachen ist gesund. Was wir seit Menschengedenken wis-
sen, ist nun aber auch wissenschaftlich erwiesen: Die Zirkulation gewisser Inmunsubstan-
zen ist nach einem Lachanfall fir Stunden erhoht. Dies konnte eine Erklarung sein, warum
frohliche Menschen mit positiver Lebenseinstellung seltener erkranken.

Die Forschungsergebnisse rund ums Lachen bringen
aufBerdem einige interessante Fakten zutage:

~ 10 Minuten Lachen verbrennt rund 50 Kilokalorien.

~ Frauen lachen ofter als Manner.

~ Sprecher lachen mehr als Zuhorer.

~ Angestellte lachen ofter als Vorgesetzte.

~ Alkoholiker lachen seltener tiber Witze, weil ihr
Gehirn die Fahigkeit verliert Witze zu verstehen.

~ Kleine Kinder lachen im Durchschnitt etwa 400 mal
am Tag - Erwachsene gerade einmal 17 mal taglich.

,Keep smiling!”

® &% .. 2 S R ) e
e’
0..
o

i s s r w Individuelle Gesichts-
tur aen Mann P v behandlung inkl. Wimpem

und Brauen farben, Pedikire

und Korperwohlftihlpackung.

GLUCKLICHSEIN Q

All in one
fur die Frau

KICHERN

FUR TAGESGASTE

inkl. Frihstlicksbuffet,
Mittagssnack, Abendessen
sowie 1 Besuch im
HimalayaSalzTepidarium

] ~u A K~

Licheln
Verwohnenlassen

o . YOGAUND DIE
| GUTE LAUNE

Fitwerden. Fitsein. Fitbleiben. Und zwar immer mit einem L&cheln auf den Lippen. Beim
Lachen offnen wir den Mund, welil sich die Atemfrequenz vervielfacht. Wir atmen tiefer
und langer ein, wahrend die Ausatmung nur kurz ist. Auch die Brustmuskeln sowie das
Zwerchfell, ebenfalls ein groBer Muskel, werden aktiviert. Das schafft die Voraussetzung
fiir einen erhohten Gasaustausch in der Lunge und steigert die Atemkapazitét deutlich.
Auf die inneren Organe bt die Anspannung des Zwerchfells eine Art Massage aus, die
sich wiederum glinstig auf die Darmaktivitat auswirkt. Da das Lachen auch die unwillkir-
liche glatte Muskulatur anregt, weiten sich die Bronchien, so dass die Durchliftung der
Lungen verbessert wird. Beinahe das gesamte Luftvolumen der Lunge pressen wir beim
Lachen stoBweise heraus. Durch den intensivierten Gasaustausch in der Lunge reichert
sich das Blut mit Sauerstoff an. Dies ist fur die Verbrennungsvorgange im Kérper von Be-
deutung: Fettstoffwechsel und die Ausscheidung von Cholesterin sollen dadurch gunstig
beeinflusst werden. Ein Abfallprodukt dieses Verbrennungsvorgangs ist die Kohlenséure,
die bei der Lachatmung komplett ausgestoSen wird. Man schétzt, dass der Gasaustausch
wéhrend des Lachens drei- bis viermal so hoch ist wie im Ruhezustand. Die oberen Luft-
wege werden aulSerdem, &hnlich wie beim Husten, von stérenden Sekreten befreit.

Endlich

Wieder ‘ J
STOISER. e

DR. MADAN KATARIA UND SEIN LACH-YOGA.

Dr. Kataria ist Erfinder des Lach-Yoga und war 1995 Griinder des ersten sogenann-
ten Lachclubs in Mumbai in Indien. Lachyoga beinhaltet Atemibungen, Dehn- und
Streckiibungen sowie Anleihen aus dem Yoga, mit denen Korper, Geist und Seele in
einen Zustand gebracht werden sollen, in dem sich das Lachen verselbstandigt. Das
zundchst kinstliche Lachen wird nach kurzer Zeit automatisch zum echten Lachen
mit allen positiven Effekten auf den Kérper und die Psyche.

AUSSENSAUNA 80°C
BIOKRAUTERSAUNA 50 - 60°C
KRAUTERDAMPFBAD 42°C
SAUNAATRIUM MIT RELAXBECKEN
TEPIDARIUM 37 - 39°C

INFRAROT WARMEKABINE
KNEIPPBACH

+Wir sollten anfangen, das Lachen ernst zu nehmen."
Doch auch ein sanftes Lacheln ist ein guter Anfang. Deshalb gonnen Sie sich einmal
einfach eine genissliche Auszeit mit einem STOISER Wellness-Package.

www.stoiser.com | 15



Das Thermenhotel Stoiser ist Partner verschiedener
Versicherungen. Zur Auswahl stehen verschiedene
Vorsorgepakete der Versicherungen.

Besser Leben

~ 3 Nachte inklusive Verwohnpension
im DZ bzw. EZ Klassik
~ 3 Morgentarifkarten/Therme 0700 bis 09.00 Uhr
~ 1 Teilkorpermassage (25 min.)
~ 1 HimalayaSalzTepidarium
~ RASUL (orientalische Pflegekultur)
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

Alle zubuchbaren Uberraschungen F Ny ? I 1 1
Slmamcrtpren laragunen ,Drei Dinge helfen, die Muhsehgke;ten
. des Lebens zu tragen: Die Hoffnung,
der Schlaf und das Lachen.”
Immanuel Kant

Donau Vital Meine Fitness

~ 3 Nachte inklusive Verwohnpension - : ; : :
i DZ b, £ Klossik L ~ 3 Nachte inklusive VerwShnpension

e : sl L im DZ bzw. EZ Klassik

: ?%?éogentapf;(:sr;er; '('25 ;?:}Dzw'bﬁ o ~ 3 Morgentarifkarten/Therme 07.00 bis 09.00 Uhr
et e ge {e ot ~ 1 Massage (25 min.)
~ 1 HimalayaSalzTepidarium - 1 HimalavaSalTepidari
~ RASUL (orientalische Pflegekultur) Le Ltz dialadl L
~ Alle STOISER Inklusivleistungen ~ Gratis Mountainbike-Verleih fiir eine Tour
- S durch das einzigartige Thermen- & Vulkanland

~ Alle STOISER Inklusivleistungen

Alle Versicherungspakete finden
Sie unter diesem QR Code.

) timedme
¢" ~ 7/14 Néchte inklusive Verwohnpension
8" im DZ bzw. EZ Klassik
EWIGKEITEN : ~7/14 Mbrgenfariﬂ(artenﬂhenﬁe 0700 bis 09.00 Uhr

~ direkter Thermenzugang vom Hotel
~ hoteleigener Liegebereich im Thermenbad
der Therme Loipersdorf

AU ~ kostenlose Nutzung der hoteleigenen Wellnesslandschaft
~ hoteleigenes ganztdgiges Bewegungsprogramm
~ kostenlose Nutzung des Fitness-Studios ,Galaxy"
~ Badetasche mit Bademantel und Badetiicher
~ gratis WLAN im Hotel
~ kostenloser Tiefgaragenparkplatz
~ Alle STOISER Inklusivieistungen

STUNDEN

MINUTEN

ndlich wieder
_rlaub.

ENDLICH WIEDER AUFLEBEN.

Wie heiBBt es so schon? Zeit ist relativ. Und doch kann das Warten manchmal ganz schon
lange dauern. Nun ist es bald so weit - wir 6ffnen wieder! Endlich! Beim STOISER geht es um
genussliche MOMENTS, Momente die wirken, Momente mit einem Hauch von Zeitlosigkeit. In
diesem Sinne konnen STOISER Moments auch nicht verfallen: Das bedeutet fir Sie, dass Sie
lhre Versicherungsgutscheine aus dem Jahr 2020 mit einer Giiltigkeit bis 3112.2020 bei uns im
STOISER bis zum 31.12.2021 einlésen kénnen! Was das bedeutet? Der nadchste Sommerurlaub ist
gesichert! Einfach nicht konsumierte Versicherungsgutscheine aus 2020 aufbrauchen und mit
weiteren Pauschalen kombinieren! Bis zur Wiedereroffnung sind wir fiir alle Fragen, Informationen,
Wiinsche und Anregungen mit unserem Journaldienst von MO - FR von 8.00 - 12.00 Uhr gerne fuir
Sie da, wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

www.stoiser.com | 17



PREISE

AB PREISE PRO PERSON & NACHT INKL. VERWOHNPENSION
GULTIG BIS 24.09.2021

SAISON 1&20N AB 3 UON
A €142 €132
DZ KLASSIK B e —
EZ KLASSIK %
C €172 €152
|
A €152 €142
DZ KLASSIK THERMENSEITE B . N
DZ DESIGN ’/ 5
& €182 €162
|
A €157 €147
FAMILIENZIMMER B €177 €157
e €187 €167
|
A €190 €180
WEISSE & THERMEN SUITE B £ 210 £ 190
C €220 € 200
|
A € 204 €194
STOISER & FALCO SUITE B € 224 € 204
& €234 €214
|
A € N4 €104
EZ OHNE BALKON B €134 €04
i €144 €124

APRIL SEPTEMBER
MO DI MI DO FR SA SO MO DI Ml DO FR SA SO
Ol 02 03 04 Ol 02 03 04 05
05 06 07 08 09 10 M 06 07 08 09 10 N 12
12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19
190 20 91 @92 28 24 25 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 27 28 20 30
MAI OKTOBER
MO DI MI DO FR SA SO MO DI Ml DO FR SA SO
o1 02 01 02 03
03 04 05 06 07 08 09 04 05 06 07 08 09 10
1 N 12 13 14 15 16 N2 13 14 15 16 7
17 18 19 20 21 22 23 B 190 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 o5 B5 B P8 20 5@ E
31
JUNI NOVEMBER
MO DI MI DO FR SA SO MO DI Ml DO FR SA SO
01 02 03 04 05 06 Ol 02 03 04 05 06 OF
o7 08 09 10 N 12 13 OB ©9 1© M 12 13 14
4 15 1 17 18 19 20 i B E B E e =
21 22 23 24 25 26 27 o7 B B4 B5 26 21 BB
28 29 30 29 30
JULI DEZEMBER
MO DI M DO FR SA SO MO DI Ml DO FR SA SO
Ol 02 03 04 Ol 02 03 04 O5
05 06 O7 08 09 10 T 06 07 08 09 10 U 12
12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 21 25 26
26 27 28 29 30 3 Bl BB B9 BE B
AUGUST
MO DI M DO FR SA SO SAISON A
ol SAISON B
02 03 04 05 06 O7 O8 SAISONC

00 10 M 12 13 14 15 BMHOTEL GESCHLOSSEN

23 24 25 26 27 28 29
30 31

8

-

KINDERPREISE 8

bis 209 Jahre Zimmer/Frihstick gratis

3-599 Jahre Zimmer inkl. Verwdhnpension € 48*

6 -15,99 Jahre Zimmer inkl. Verwdhnpension € 64*

AUFZAHLUNGEN
Zusatzbett inkl. Verwéhnpension € 87*
Hund ohne Futter € 20

Preise pro Kind und Nacht (unter 3 Nachten zzgl. € 10,- pro Kind/Nacht)

Fiir alle Preise gilt: zzg. € 2,50 Nachtigungsabgabe/Kurtaxe und € 1,30 Infrastrukturbeitrag p.P. und Nacht.
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 30,- Aufpreis pro Nacht. Bei Pauschalen: Saison B & C Aufschlag.
Anreise/Abreise: Die Zimmer sind ab 14.00 Uhr beziehbar und am Abreisetag bis 11.00 Uhr zu rdumen.
Das WellnessReich kann am Anreisetag vor Zimmerbezug und am Abreisetag nach Check-Out ohne Auf-
zahlung beniitzt werden. Umkleidemaglichkeiten sind vorhanden.

Late Check-Out: € 40,- pro Doppelzimmer und € 25,- pro Einzelzimmer nach Verfligbarkeit

Haustiere: Bitte melden Sie Ihren vierbeinigen Freund vor Anreise an. Aus Ruicksicht auf andere Gaste und
aus hygienischen Griinden haben Haustiere keinen Zutritt in das Restaurant und in das WellnessReich.
W-LAN: Gratis Nutzung

Internetcorner: Freie Benutzung

Tiefgarage: Freie Benutzung

DIE STOISER
INKLUSIVLEISTUNGEN

Kulinarik:

~ Friihstiicksbuffet mit mehr als 130 verschiedenen Produkten

~ Bei gebuchten Arrangement Verwohnpension": zu Mittag Suppe und Salate vom Buffet, am Abend ein
erlesenes 6 Gang Abend-Wahl-Meni oder Themenbuffet

~ Getrénke-/Obstbar an der Rezeption (Apfelsaft, Wasser, frische steirische Apfel)

~ Saunabar mit Saften und Snacks

~ Teebar im GesundheitsReich

~ BegriiBungsgetrank beim Check-In an der Rezeption

Spa & Wellness:

~ Badetasche mit Badetlichern sowie Bademantel wahrend des Aufenthaltes

~ Nutzung des hoteleigenen Bade- & SaunaReichs

~ Tagliches Morgenschwimmen in der Therme Loipersdorf von 07.00 bis 09.00 Uhr

Aktiv:

~ Bewegungsprogramm im hoteleigenen Turnsaal oder im Freien mit Jutta, Nordic Walken, Laufen,
Po pur, Yoga, Pilates, Zumba, Wassergymnastik und vieles mehr

~ Gratis Fitnessstudio ,Galaxy" in der Therme Loipersdorf

~ Wochentlicher Ausflug im Steirischen Thermen- & Vulkanland inkl. Fiihrung & Verkostung

Weitere Annehmlichkeiten:

~ Sicherer Tiefgaragenplatz

~ 20% Greenfee-ErmaBigung

~ Internetcorner und gratis W-Lan im Zimmer und allen offentlichen Bereichen

UNSERE PAUSCHALEN

AB PREISE PRO PERSON & NACHT INKL. VERWOHNPENSION

THERMENHOTEL STOISER LOIPERSDORF

STOISER SONNTAG 1UNpP.  abe26,-
STOISER AUSZEIT 1UNpP.  abei6r-

STOISER WELLNESS? -6 UNpP.  abe179-
FREUNDINNENTAGE 2UNpP.  abe€293-
STOISER WOHLFUHLTAGE 2UNpP.  ab<319-
ZEIT ZU ZWEIT 2UNpP.  abe358-
STOISER SOMMERGLUCK 3UNpP.  ab<395-
STOISER GOLFSOMMER 3UNpP.  abe€436-
STOISER SOMMERHIT 4UNpP.  ab € 487-

7UNpP  abe€8ig-

HOTEL STOISER GRAZ

GRAZ ERLEBEN 2UNpP.  abeigg-

=
.4

Graz, lKine

die bleibt.

GRAZ IST EIN LEBENSGEFUHL.

Cool, smart & Graz. Graz ist mehr ,Graz kann mehr und will mehr.Fast
schon mediterran, aber doch typisch dsterreichisch.Graz ist nicht nur
eine Reise wert, sondern der Garant fiir eine gelungene Symbiose aus
Kultur, Kulinarik und Lifestyle. Mit Stoiser Graz steht unseren Gasten ein
gemiitlich-angenehmes Hotel im griinsten Stadteil Mariatrost der steiri-
sche Metropole zur Verfligung.

DER GRAZ-TRIP. GRAZ IST EIN LEBENSSTIL.

Graz ist ein sowohl fir einen Friihlingstrip tibers Wochenende oder
einen sommerlichen Kurzurlaub immer eine Option. Shopping, Life-
style, Wein und Genuss kommen in keinem Fall zu kurz. Doch es
ist nicht nur die Kulinarik, die aus Gésten in Graz schnell Freunde
macht, sondern auch die gelebte Gastireundschaft, die den Steirern
eigen ist und das GenieBen zelebriert. Genuss bedeutet auf steirisch
auch das Urspriingliche und Echte: ,Zur typisch osterreichischen
Kiiche der Steiermark gehéren Suppen, Kirbiskerndl, ebenso wie
Backhendl und Steirisches Wurzelfleisch. Vor allem aber gehort ein
Glaserl Wein dazu!”

Flair und mediterranes Feeling der steirischen Hauptstadt laden ein
zu Shopping und Lifestyle. Schlossberg mit Uhrturm, Kunsthaus,
Murinsel, Landhaushof, Glockenspiel, Dom mit Mausoleum, Burg mit
Doppelwendelireppe, Landeszeughaus - die meisten und bekann-
testen Grazer Sehenswiirdigkeiten liegen direkt in der mittelalter-
lichen Altstadt, vom STOISER Graz zu erreichen.

HOTEL

™ STOISER

GRAZ

Mariatrosterstral3e 174 . 8044 Graz
+43 316 39 20 55
graz@stoiser.com . www.hotel-stoiser.at
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01.06. - 12.09.2021

SOMMERTRAUME WERDEN WAHR

~ 3 Néchte inklusive Verwohnpension

~ 3 Morgentarifkarten/Therme 0700 bis 09.00 Uhr

~ 1, Kiihler Kopf* - Massage mit kilhlen Steinen
und Aromadlen, 35 min.

~ Alle STOISER Inklusivleistungen

3 UN p.P.

im DZ Klassik

-

01.06. - 31.07.2021

~ 3 Nachte inklusive Verwohnpension
~ 3 Morgentarifkarten/Therme
07.00 bis 09.00 Uhr
~ 2 Tagesgreenfees am Golfplatz Loipersdorf
~ Alle STOISER Inklusivleistungen

3 UN p.P.

im DZ Klassik

FAMILY SUMMER

01.07. - 12.09.2021

Urlaub mit der ganzen Familie:

~ Ab 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer Klassik Thermenseite/Design
fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder (bis 15,99 Jahre) inkl. Verwdhnpension

~ 2 Morgentarifkarten fir das Thermenresort Loipersdorf von 7.00 - 9.00 Uhr

~ Alle STOISER Inklusive-Leistungen

Preis ab € 380,00 p. Nacht*
(1 Doppelzimmer fiir 2 Erwachsene und 1 Doppelzimmer fiir 2 Kinder von 3 bis 599 Jahre )™

Preis ab € 412,00 p. Nacht*
(1 Doppelzimmer fiir 2 Erwachsene und 1 Doppelzimmer filr 2 Kinder von 6 bis 15,99 Jahre.)**

*unter 3 Nachten zzgl. € 10 pro Person/Nacht
** die Zimmer liegen nebeneinander ohne Verbindungstir

Von 2. Juli bis 12. September bietet der Family Summer im Thermenresort
Loipersdorf Gliicksgefiihle, Wasserspal3 und unvergessliche Momente,
Sonne, ein riesiger Freibereich und WasserspaR bis zum Abwinken - so
fuhlt sich die heiBe Jahreszeit im coolsten Bad des Landes an. Urlaubs-
feeling garantiert.

Tageseintritt Erwachsene: € 37,00

Tageseintritt 3-12 Jahre: € 5,00*

Tageseintritt 13-18 Jahre: €15,00*

Preis pro Liege: € 2,50 (gtiltig fur den Innenbereich)
*{ohne Liege im Innenbereich, in Abhangigkeit der COVID 19-SicherheitsmaBnal rdnung

sind Preisanderungen vorbehalten!)



