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Packages. Massage.

BEWAHRT. WIRKUNGSVOLL. LOSLASSEN. GESCHEHENLASSEN. VERWOHNENLASSEN.
BEAUTY & RELAX
KLASSISCHE MASSAGEN
Entspannende Tage ganz im Zeichen der Schénheit und Pflege. GenieBen Sie ein €158,-
rundum Verwshnpaket fir den ganzen Korper. TEILKORPERMASSAGE
Relax & Care Gesichtsbehand| 45 mi . .
Dioiitlre &arl\e/laneiljfre sbehandiung mn Durchblutungsférdernd, lockernd, I6send 30 min € 46,-
Korperpackung GANZKORPERMASSAGE
Durchblutungsférdernd, lockernd, I6send o mi € 67,-
DETOX 50 min 7,
Génnen Sie sich eine gesunde Auszeit. Unterstitzen Sie, mit speziell abgestimmten €178,- KOMBINATIONSMASSAGE
Behandlungen, lhren Kérper beim Entgiften und aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskrafte. Klassische Teilkérper- & FuBreflexzonenmassage 50 min € 67
Bauchmassage 25 min
Leberwickel 25 min KOPF-/NACKEN-/GESICHTSMASSAGE
FuBreflexzonenmassage 30 min Stresslésend, befreiend, entspannend 25 min € 46,-
Beauty Peel 20 min
LYMPHDRAINAGE
SEELENWOHL Sanft, entstauend, abschwellend 50 min €72,-
Tauchen Sie ein in die Entspannung und halten Sie Inne. Mit diesem Package |6sen €152,- GESICHTS-LYMPHDRAINAGE
Sie innere Blockaden, steigern lhren Energiefluss und finden lhre innere Balance.
Sanft, entstauend, abschwellend 25 min € 49,-
Ohrkerzenanwendung 25 min
Kopf-Nacken-Gesichtsmassage 25 min FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Anti-St O mi
roessansase o Anregend, wohltuend, aktiviert die Selbstheilungskrafte 30 min € 46,-
. i € 67,-
RUCKEN FIT 45 min
Unterstiitzen Sie lhre Gesundheit und steigern Sie Ihr Wohlbefinden mit €148,- KINDERMASSAGE (BIS 14 JAHRE)
tiefgehenden und wohltuenden Behandlungen. Sanft, entspannendlockerid 20 <300
Schrépfen 25 min
Moorpackung 25 min
Rucken Intensiv 50 min

,Die Lange eines Augenblickes weilt so lange,
wie du es zulasst.”

Ve




RITUALE

PANTAI LUAR - STEMPELMASSAGE

Entspannte, traditionelle asiatische Kérperanwendung inkl. Nachruhezeit. 25 min €59,-
Warmes Ol und duftende Krauterstempel stimulieren die Zellerneuerung und 60 min €19,-
wirken durchblutungsférdernd.

INDIAN DREAMS - HEAD

Stirnélguss mit warmen Ol, Massage von Kopf, Nacken, Gesicht. 35 min € 65,-
Sanft, tiefenentspannend, stresslésend.

INDIAN DREAMS - FULL BODY

Ganzkérperanwendung inkl. Nachruhzeit, warmes Ol streichende und 75 min €M9,-
sanfte Bewegungen, befreiend, reinigend, tiefenentspannend. mit Stirnélguss 90 min €142,-
KLANGSCHALENMASSAGE*

Bei einer Klangschalenmassage werden Klangschalen auf den Kérper aufgesetzt. 60 min € 89,-

Die Schalwellenténe sorgen fir eine beruhigende Wirkung auf den Geist, schwin- inkl. Nachruhezeit

gend, energievoll, harmonisierend.

SPEZIALMASSAGEN

THAIMASSAGE*
Diese Massage inkl. Nachruhezeit vereint Gelenksmobilisationen, Dehnungen 30 min € 52,-
mit einer Druckpunktmassage - 16send, ausgleichend, heilsam. 75 min €125,- HANF-RELAXMASSAGE

Entspannende Kopf-, Nacken- & Armmassage mit Hanfol 30 min €56,-
OHRKERZENANWENDUNG
Reinigend, warmend, beruhigend 25 min € 39,- ANTI STRESS-AROMAMASSAGE

Kérper- und Gesichtsmassage mit Aromadlen inkl. kurzer Nachruhezeit. 50 min €78,-
LOMI LOMI NUI Sanft, stresslésend, beruhigend & entspannend 75 min €109,-
Hawaiianische Ganzkérperentspannung inklusive Nachruhzeit, warmes Kokosél, 75 min €122,-
intensive Streichungen, tiefenentspannend, I6send, geborgen STOISER SPEZIALMASSAGE

Individuell auf lhre Wiinsche und Bedirfnisse abgestimmt 60 min €92,-
AROMA-RITUAL
Riicken-Ritual, FuBsohlen-Ritual, Kopf- und Nackenmassage mit gut duftenden 45 min €72,- .
Aromadlen, schmerzlindernd, heilsam, verwdhnend RUCKEN INTENSIV

Individuell auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt 50 min €78,-
LA STONE
Ganzkérperbehandlung inklusive Nachruhzeit, heiBe und kihle Steine, warmes Ol 75 min €122,-

KUHLER KOPF

ausgleichend, erdend, tief lockernd

Massage von Gesicht, Kopf, Nacken & Schulter mit Aromaslen und kihlen 35 min €58,-
Steinen. Erfrischend, kihlend und stresslésend

HOT STONE

Teilkérperbehandlung inklusive Nachruhzeit, heiBe Steine, warmes Ol, ausglei- 45 min € 74,-

chend, erdend, tief lockernd SCHROPFEN - RUCKEN

*Bitte erscheinen Sie zur Behandlung in bequemer Kleidung. Durchb|utungs{érdemd & entschlackend 25 min € 48,-



Kosmetik.

VERWOHNENDES FUR DAS STRAHLENDE AUSSEHEN.

KLASSISCHE BEHANDLUNGEN

NATURLICHE SCHONHEIT - INDIVIDUELLE GESICHTBEHANDLUNG

Eine maBgeschneiderte Gesichtsbehandlung, die die spezifischen Bedurfnisse 50 min €78,-
Ihrer Haut in den Mittelpunkt stellt. Achtsame Hande, nattirliche Wirkstoffe und . €100.-
klassische Behandlungstechniken garantieren ein strahlendes Aussehen. 75 min %
ANTI AGING - INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

Exklusive, regenerierende Wirkstoffe wie Hyaluron, Collagen & Vitamine sorgen 60 min €19,-
fir eine glatte und sichtbar gepflegte Haut. Gemeinsam mit unserer erfahrenen inkl. Ampulle

Kosmetikerin definieren Sie das Ziel, den Schwerpunkt und die Intensitét der Be-

handlung.

VITAL - INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

GenieBen Sie diesen Frischekick. Eine sichtbar schénere Ausstrahlung und eine 35 min €56,-
rosa-zarte, vital aussehende Gesichtshaut.

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG FUR ECHTE MANNER

Wer denkt, dass Wellness ausschlieBlich eine Passion der Damenwelt ist, der irrt 50 min € 78,-

sich. Lassen Sie sich mit unserer speziell auf Sie abgestimmten Gesichtsbehandlung
verwshnen. Vitalisierende und erfrischende Produkte nahren lhre Haut und geben
ihr Kraft. Mann, tut das gut!

JUNGE SCHONHEIT (6-19 JAHRE)

Sanfte, individuelle Gesichtsbehandlung der empfindlichen Kinder- und Jugend-
haut.

,Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt,

Schones zu erkennen, wird nie alt werden.”
Franz Kafka

BEAUTY PEEL

EIN NATURLICHES PROFI-PEELING ZUR REGENERATION & KORREKTUR DER HAUT.

herbs2peel ist eine erprobte, natiirliche Methode zur Korrektur und Regeneration der Haut, basierend auf einer Mischung reiner Krauter
frei von chemischen Zusétzen oder synthetischen Schleif- oder Bindemitteln. Die Krauter werden in Kombination mit speziellen - auch auf
Naturbasis entwickelten - Praparaten in die Haut einmassiert. Die speziell selektierten Krauter enthalten unter anderem wertvolle Proteine,
Kohlenhydrate, Vitamine und Enzyme. Krautereigene Mikropartikel entfernen die obersten Hautschichten, wahrend die nahrstoffreichen,
aktiven Substanzen in die Hautschichten eindringen.

herbszpee\ )

Der naturliche Problemloser !

DER ULTIMATIVE FRISCHE-KICK

Eine unkomplizierte und leicht durchzufihrende Schénheitsbe-
handlung mit Sofort-Effekt.

Es nutzt die Vorzige der klassischen Krauterschélkur, ohne die
Haut sichtbar zu schélen und eignet sich somit hervorragend als
Frische-Kick vor besonderen Ereignissen (Hochzeit, Gala, usw.),
als Aufbau & Repair-Kur, als Detox-Behandlung nach den Som-
mermonaten, oder als exklusive Verwdhnbehandlung.

Aber auch empfindlichere Hautbilder (Couperose/Rosacea)

kénnen mit dem Beauty Peel behandelt werden und die Haut
starken.

30 min € 62, inkl. Ampulle

45 min € 83, inkl. Ampulle & Maske

T I BEARE  \/orher / Nachher Bilder und weitere Informationen

F B EAU TY fgE  finden Sie unter diesem QR Code.



EXTRAS WAHREND
EINER KOSMETIKBEHANDLU

BRAUENFARBEN  em-

WIRKSTOFFAMPULLE €15-

HAARENTFERNUNG €1n,-
OBERLIPPE ODER KINN

KORPERPACKUNG
AUSREINIGEN
BEAUTY PEEL
SCHROPFEN

PROFESSIONELLE WIRKSTOFFKOSMETIK.

Kosmetik von ,Alex Cosmetic" sorgt im hauseigenen GesundheitsReich flr Ihr Gesichts-
und Korperwohlbefinden. Individuell auf jeden Hauttyp, bei den groBen wie bei den klei-
nen Behandlungen ... fiir Gesicht und Korper. Fir Sie und Ihn! Alex Cosmetic steht flr
professionelle Wirkstoffkosmetik. Fiir die Pflegeprodukte wird die Power der Natur genutzt
und ist mit wirksamen High-Tech-Inhaltsstoffen kombiniert.

VON HAND BIS FUSS

MANIKURE

Handbad, Nagel, Nagelhaut entfernen & Pflege € 48,-
PEDIKURE MIT FUSSBAD

medizinische Behandlung inkl. Behandlung von Hornhaut, Hihneraugen, €52,-
Druckstellen und eingewachsener Négel. Pflegecreme.

AUFPREIS WAHREND EINER PEDI- ODER MANIKURE

ALESSANDRO PFLEGELACK € 5,-
ALESSANDRO FARBLACK € 8,-
ALESSANDRO FRENCHLACK €12,-
MANIKURE FUR KINDER (BIS 14 JAHRE)

Nagel feilen und lackieren € 25,-
PEDIKURE FUR KINDER (BIS 14 JAHRE)

FuBbad, Nagel, Pflege & Lack oder FuBmassage € 35,-
NAGEL LACKIEREN

diverse Alesssandro Lacke stehen zur Auswahl € 22,-
SCHONE AUGENBLICKE

Wimpern & Brauen formen und farben, Pflege €38,-
WIMPERN FARBEN €22,
AUGENBRAUEN FARBEN ODER FORMEN €15,-
HAARENTFERNUNG - BEINE BIS KNIE € 42,-
HAARENTFERNUNG - BEINE GANZ | BRUST ODER RUCKEN €54,-



KORPERBEHANDLUNGEN

DETOX CELLULITE
Bewegtes Schrépfen von Bauch, Beine und Po mit speziellen Wirkstoffen. 35 min € 59,-
Entgiftend, entschlackend, straffend
BODY SLIM WRAPPING
Behandlung von Bauch, Beine und Po mit Folie, straffend, erwérmend & entwéssernd
1 Behandlung 40 min € 42,-
3 Behandlungen & 40 min €109,-
HONEYMOON
Das cremige Kérperpeeling mit Aprikosenkernen sorgt fir eine sanfte 50 min €79,-
Hauterneuerung. Die reichhaltige Kérpercreme duftet herrlich und verfihrerisch
nach Ylang Ylang und ist der krénende Abschluss nach dem Kérperpeeling - fur ein
besonders zartes Hautgefuhl.
EISWICKEL
Dient zur Behandlung von starken Venenproblemen und Besenreisern, speziell 40 min € 42,-
im Sommer bei geschwollenen und schmerzenden Beinen.
MOOR- ODER HEUPACKUNG
Packung im Wasserbett, schmerzlindernd, entschlackend, l6send, heilsam 25 min € 34,-
RASUL
mit Schlamm, Seifenschaum o. Schokolade, reinigend, stressfrei, samtige Frische 45 min € 22,-
HIMALAYASALZTEPIDARIUM
Wohltuend, stérkt Immunsystem, beruhigend 40 min €12,-
PERSONAL TRAINING
Individuelles Training, Kraft, Beweglichkeit, Cardio und Entspannung 30 min € 45,-
60 min €75,-
MUSKELFUNKTIONSTEST
Manuelle Uberprufung von Kraft und Dehnfahigkeit, Aufspiiren von muskuléren 60 min €75,-
Ungleichgewichten, Erstellung eines Ubungsprogrammes
SCHWIMMUNTERRICHT
Erlernen verschiedener Schwimmtechniken, fiir Kinder und Erwachsene 50 min € 40,-

(maximal 2 Personen)
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