
Massage & Kosmetik.



Massage.
LOSLASSEN. GESCHEHENLASSEN. VERWÖHNENLASSEN.

klassische massagen
TEILKÖRPERMASSAGE

30 min Durchblutungsfördernd, lockernd, lösend € 42,–

GANZKÖRPERMASSAGE

50 min Durchblutungsfördernd, lockernd, lösend € 62,–

KOMBINATIONSMASSAGE

50 min Klassische Teilkörper- & Fußreflexzonenmassage € 62,–

KOPF-/NACKEN-/GESICHTSMASSAGE

25 min Stresslösend, befreiend, entspannend € 42,–

LYMPHDRAINAGE
50 min Sanft, entstauend, abschwellend € 62,–

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

25 min Sanft, entstauend, abschwellend € 42,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

30 min 

45 min

Anregend, wohltuend, aktiviert die Selbstheilungskräfte € 42,–
€ 62,–

KINDERMASSAGE (BIS 14 JAHRE)

20 min Sanft, entspannend, lockernd € 28,–

spezialmassagen
HANF-RELAXMASSAGE

30 min Entspannende Kopf-, Nacken- & Armmassage mit Hanföl € 48,–

ANTI STRESS-AROMAMASSAGE

50 min Körper- und Gesichtsmassage mit Aromaölen. Sanft, stresslösend, 
beruhigend & entspannend

€ 72,–

STOISER SPEZIALMASSAGE

60 min Individuell auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt € 83,–

RÜCKEN INTENSIV

50 min Individuell auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt € 68,–

KÜHLER KOPF

35 min Massage von Gesicht, Kopf, Nacken & Schulter mit Aromaölen und kühlen 
Steinen. Erfrischend, kühlend und stresslösend

€ 52,–

Berührungen
Die bis ins Innerste reichen

Und Blockaden die sich lösen
Energien die fließen

Gefühle die fliegen
Wohlfühlen

Freifühlen
STOISER.

„Darin besteht die Liebe: Dass sich 
zwei Einsame beschützen und

berühren und miteinander reden.“
Rainer Maria Rilke 

RÜCKENMASSAGE

HOT STONE MASSAGE 

GESICHTSMASSAGE



specials
PANTAI LUAR - STEMPELMASSAGE

60 min Entspannte, traditionelle asiatische Körperanwendung inkl. Nachruhezeit. 
Warmes Öl und duftende Kräuterstempel stimulieren die Zellerneuerung und 
wirken durchblutungsfördernd.

€ 82,–

MILK & HONEY

50 min Betörend, duftende Körperbehandlung im Wasserbett.  Cleopatras Verjüngerungs-
ritual mit wertvollen Wirkstoffen wie Vit E, Kokosmilch, Jojobaöl, Gelee Royal und 
Sheabutter. Zucker-Peeling und nährende Körperpackung.

€ 72,–

INDIAN DREAMS

35 min Stirnölguss mit warmen Öl, Massage von Kopf, Nacken, Gesicht. Sanft, tiefenent-
spannend, stresslösend.

€ 56,–

rituale
OHRKERZENANWENDUNG 

25 min Reinigend, wärmend, beruhigend € 35,–

LOMI LOMI NUI

75 min Hawaiianische Ganzkörperentspannung inklusive Nachruhzeit, warmes Kokosöl, 
intensive Streichungen, tiefenentspannend, lösend, geborgen

€ 105,–

STOISER AYURVEDA

75 min 

90 min 

Ganzkörperanwendung inkl. Nachruhzeit,warmes Öl streichende und sanfte 
Bewegungen, befreiend, reinigend, tiefenentspannend
				  

€ 102,–

€ 132,–mit Stirnölguss

AROMAÖL RITUAL

75 min Fußsohlen-Ritual,  Gesicht-, Kopf- und Nackenmassage. Rücken-Ritual mit gut 
duftenden Aromaölen, schmerzlindernd, heilsam, verwöhnend

€ 102,–

LA STONE

75 min Ganzkörperbehandlung inklusive Nachruhzeit, heiße und kühle Steine, warmes Öl, 
ausgleichend, erdend, tief lockernd

€ 105,–

HOT STONE

45 min Teilkörperbehandlung inklusive Nachruhzeit, heiße Steine, warmes Öl, ausglei-
chend, erdend, tief lockernd

€ 65,–

MOOR-/HEUPACKUNG

25 minPackung im Wasserbett, schmerzlindernd, entschlackend, lösend, heilsam € 32,–

HIMALAYASALZTEPIDARIUM

40 min Wohltuend, stärkt Immunsystem, beruhigend € 10,–

RASUL

45 minmit Schlamm, Seifenschaum o. Schokolade, reinigend, stressfrei, samtige Frische € 19,–



FÜR GESICHT UND KÖRPER - FÜR SIE UND IHN.

klassische behandlungen

Kosmetik.

NATÜRLICHE SCHÖNHEIT - INDIVIDUELLE GESICHTBEHANDLUNG

50 min 

75 min 

Eine maßgeschneiderte Gesichtsbehandlung, die die spezifischen Bedürfnisse  
Ihrer Haut in den Mittelpunkt stellt. Achtsame Hände, natürliche Wirkstoffe und 
klassische Behandlungstechniken garantieren ein strahlendes Aussehen.

€ 69,–

€ 98,–

ANTI AGING - INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

60 minExklusive, regenerierende Wirkstoffe wie Hyaluron, Collagen & Vitamine sorgen 
für  eine glatte und sichtbar gepflegte Haut. Gemeinsam mit unserer erfahrenen 
Kosmetikerin definieren Sie das Ziel, den Schwerpunkt und die Intensität der Be-
handlung.

€ 102,–

herbs2peel
EIN NATÜRLICHES PROFI-PEELING ZUR REGENERATION & KORREKTUR DER HAUT.
herbs2peel ist die wahrscheinlich natürlichste aller professionellen Behandlungsmethoden, die weltweit durch zertifizierte Beauty Pro-
fessionals und Kosmetikerinnen als Lösungsansatz für unterschiedlichste Hautzustände und Hautprobleme angeboten werden. Das pro-
gressive Kräuterpeeling herbs2peel wird bereits in der dritten Generation weiterentwickelt und steht für weit mehr als die herkömmlich 
bekannte Kräuterschälkur. herbs2peel ist die moderne, natürliche und sichere Alternative zu apparativen Verfahren (wie z.B. Needling, 
Mikrodermabrasion) und weiteren etablierten professionellen Peelings (chemische Peelings, Fruchtsäure, etc.) und kann aufgrund der 
hohen Vielzahl an Behandlungsvarianten individuell an deinen Hauttyp und Hautzustand angepasst werden.

SO FUNKTIONIERT HERBS2PEEL
herbs2peel ist eine erprobte, natürliche Methode zur Korrektur und Regeneration der Haut, basierend auf einer Mischung reiner Kräuter 
frei von chemischen Zusätzen oder synthetischen Schleif- oder Bindemitteln. Die Kräuter werden in Kombination mit speziellen - auch auf 
Naturbasis entwickelten - Präparaten in die Haut einmassiert. Die speziell selektierten Kräuter enthalten unter anderem wertvolle Proteine, 
Kohlenhydrate, Vitamine und Enzyme. Kräutereigene Mikropartikel entfernen die obersten Hautschichten, während die nährstoffreichen, 
aktiven Substanzen in die Hautschichten eindringen.

BEAUTY PEEL
ZIEL: DER ULTIMATIVE FRISCHE-KICK

Vorher / Nachher Bilder und weitere Informationen 
finden Sie unter diesem QR Code.

Der Name Beauty Peel ist Programm. Eine unkomplizierte und 
leicht durchzuführende Schönheitsbehandlung mit Sofort-Ef-
fekt. Es nutzt die Vorzüge der klassischen Kräuterschälkur, ohne 
die Haut sichtbar zu schälen und eignet sich somit hervorragend 
als Frische-Kick vor besonderen Ereignissen (Hochzeit, Gala, 
usw.), als Aufbau & Repair-Kur, als Detox-Behandlung nach den 
Sommermonaten, oder als exklusive Verwöhnbehandlung. Aber 
auch empfindlichere Hautbilder (Couperose/Rosacea) können 
mit dem Beauty Peel behandelt werden und die Haut stärken.

30 min € 54,- inkl. Ampulle 

45 min € 78,- inkl. Ampulle & Maske

60 min € 115,- inkl. Ausreinigen, Ampulle & Maske

VITAL - INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

35 min Genießen Sie diesen Frischekick. Eine sichtbar schönere Ausstrahlung und eine 
rosa-zarte, vital aussehende Gesichtshaut.

€ 49,–

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG FÜR ECHTE MÄNNER

50 min Wer denkt, dass Wellness ausschließlich eine Passion der Damenwelt ist, der irrt 
sich. Lassen Sie sich mit unserer speziell auf Sie abgestimmten Gesichtsbehandlung 
verwöhnen. Vitalisierende und erfrischende Produkte nähren Ihre Haut und geben 
ihr Kraft. Mann, tut das gut!

€ 69,–

JUNGE SCHÖNHEIT (6-19 JAHRE)

40 min Sanfte, individuelle Gesichtsbehandlung der empfindlichen Kinder- und Jugend-
haut.

€ 49,–

inkl. Ampulle



Von Hand bis Fuss

extras

Extras während 
einer Kosmetikbehandlung MANIKÜRE

Handbad, Nägel, Nagelhaut entfernen & Pflege € 42,–

PEDIKÜRE MIT FUSSBAD

medizinische Behandlung inkl. Behandlung von Hornhaut, Hühneraugen, 
Druckstellen und eingewachsener Nägel. Pflegecreme.

€ 48,–

PROFESSIONELLE WIRKSTOFFKOSMETIK. 
Kosmetik von „Alex Cosmetic“ sorgt im hauseigenen GesundheitsReich für Ihr Gesichts- 
und Körperwohlbefinden. Individuell auf jeden Hauttyp, bei den großen wie bei den klei-
nen Behandlungen .... für Gesicht und Körper. Für Sie und Ihn! Alex Cosmetic steht für 
professionelle Wirkstoffkosmetik. Für die Pflegeprodukte wird die Power der Natur genutzt 
und ist mit wirksamen High-Tech-Inhaltsstoffen kombiniert.

WIMPERN FÄRBEN € 15,–

BRAUEN FÄRBEN € 11,–

WIRKSTOFFAMPULLE € 15–

HAARENTFERNUNG 
OBERLIPPE ODER KINN

€ 11,–

KÖRPERPACKUNG € 15,–

AUFPREIS WÄHREND EINER PEDI- ODER MANIKÜRE

ALESSANDRO PFLEGELACK €   3,–
ALESSANDRO FARBLACK €   6,–
ALESSANDRO FRENCHLACK € 10,–

MANIKÜRE FÜR KINDER (BIS 14 JAHRE)

Nägel feilen und lackieren € 22,–

PEDIKÜRE FÜR KINDER (BIS 14 JAHRE)

Fußbad, Nägel, Pflege & Lack oder Fußmassage € 32,–

NÄGEL LACKIEREN

diverse Alesssandro Lacke stehen zur Auswahl € 19,–

SCHÖNE AUGENBLICKE

Wimpern & Brauen formen und färben, Pflege € 35,–

AUGENBRAUEN FÄRBEN ODER FORMEN € 13,–

WIMPERN FÄRBEN € 19,–

HAARENTFERNUNG - BEINE BIS KNIE € 35,–

HAARENTFERNUNG - BEINE GANZ | BRUST ODER RÜCKEN € 49,–



€ 45,–
€ 75,–

detoxbehandlungen
DETOX CELLULITE

35 min Bewegtes Schröpfen von Bauch, Beine und Po mit speziellen Wirkstoffen. Ent-
giftend, entschlackend, straffend

€ 52,–

BODY SLIM WRAPPING

40 min 
40 min 

Behandlung von Bauch, Beine und Po mit Folie, straffend, erwärmend & entwässernd

€ 39,–
€ 99,–

1 Behandlung
3 Behandlungen á

packages
NATÜRLICH SCHÖN  - ALL IN ONE FÜR DIE FRAU

Individuelle Gesichtsbehandlung inkl. Wimpern und Brauen färben, Pediküre 
und Körperwohlfühlpackung

€ 139,–

NATÜRLICH SCHÖN - ALL IN ONE FÜR DEN MANN

Individuelle Gesichtsbehandlung und 1 Teilkörpermassage € 99,–

gesundheit & Fitness
PERSONAL TRAINING

30 min 
60 min 

Individuelles Training, Kraft, Beweglichkeit, Cardio und Entspannung

MUSKELFUNKTIONSTEST

60 min Manuelle Überprüfung von Kraft und Dehnfähigkeit, Aufspüren von muskulären 
Ungleichgewichten, Erstellung eines Übungsprogrammes

€ 75,–

SCHWIMMUNTERRICHT

50 min Erlernen verschiedener Schwimmtechniken, für Kinder und Erwachsene 
(maximal 2 Personen)

€ 35,–
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